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SSortebc jut pctfcn beutfdjen Stuflage. 



2Berf be6 verewigten X>arwin, baS biefer 
Arbeit $utn ©runbe Hegt, füfyrt ben Xitel: Plan for 
the Conduct of female Education , by E. Darwin. 
Derby 1797. ^ufelanb lernte e$ bei einer fyöd)ft 
achtbaren ftrau fennen, einer geborenen (Snglänbe= 
rin unb ütfutter einer jaljlreid)en Familie, welche fte 
nach biefen ©runbfäfcen erjogen Ijatte, unb mit fo 
glütflidjem (Srfolg, baj? baburtff beffen 2luff 
merffamfeit auf biefeS 33uc^ geführt unb if>m 
beffen ©üte verbürgt warb. (Sr fanb bei ber £)urc^ 
fidjt beffetben fo viel 2Baljrf)eit, (Sinfadjljeit unb 
gefunbeS Urteil, fo viel Jtürje unb bodj 93olk 
ftänbigfeit, bafj er burdj bte Bearbeitung beffelben 
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bem beutfcf)en Baterlanbe einen $>ienft $u erzeigen 
hoffte, |>ufelanb überfefcte e$ bafyer, uitb habet 
entftanb bie erfte beutfcfye Bearbeitung biefer 
©cfyrtft, bei ber er Btancfyeö beränberte unb Bie* 
ieö jufe&te, fo, bafj feine 3ufä$e mel)r al6 bie 
^älfte beö @an$en betrugen, unb bt'efc Arbeit 
folglich nitfyt mefyr al$ etn Bud) bon Xarmin 
ober bon ^ufetanb, fonbern alö ein geraeinfdjaft> 
licfyeS Serf bon beiben genannten fyocbberufymten 
^tergten anjufefyen mar. £)a$ Bud) erfcfyien un* 
ter fotgenbent Xitel: „Anleitung jur pfypftfcfyeu 
unb moratifdjen ©rjiefyung be$ n>eibtid>en ©e* 
fc^lec^teö bon ©. 5>armin. 2lu6 bem ©nglifdjen 
überfefct unb mit 3ufä&en berfefyen bon <S. S. 
£ufetanb." (Seidig 1822.) 

Senn in bem eben genannten Bucfye baburcfy 
eine Ungleichheit ber ©djreibart, be6 ©nglänberä 
unb beö 2)eutfd)en, bemcrfbar warb, fo mar 
^ufelanb ber Slnftdjt, bajj bei einem Serie, mo 
nicht ber ©til , fonbern ber ©egenftanb bie $aupt- 
fache tfi, nicht fo biet barauf anfomme. 5)a 
Xarrnin unb ^ufelanb in ihrer ©eftnnung fo ganj 
ubereinftimmten, ba beibe Slerjte maren, unb Beibe 
al$ Bäter zahlreicher Xödjterfamilien ©elegenfyeit 
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gehabt Ratten, vielfache (Erfahrungen über biefen 
©egenftanb $u fantmein, fo machte ftch biefe 93er* 
fcfymeljung gleichfam von felbft, uiib ^ufetanb 
burfte überzeugt fein, burd) feine ^Bearbeitung be$ 
^Darwinschen 2ßerfe£ aud) bei bem ©chatten be$ 
2$erflärten (Entfchulbigung $u jtnben, ja ber guten 
6ad)e, bie er beabftchdgte, baburch recht förberlich 
gewefen zu fein. 

£)er beutfche ^Bearbeiter tourte zwar fehr wohl, 
bafj Deutfchtanb reich ift an treppen (Erziehung^* 
fchriften; jeboch fehlen ihm biefe$ 93ud) be^halb 
nicht überflüfftg zu fein, weil eö eine gebrängte 
Ueberftcht von Allem, wad zur (Erziehung über* 
haupt gehört, enthält, unb weit eg baffelbe nicht 
im Allgemeinen, fonbern in befonberer Beziehung 
auf ba$ weibliche @ef<hlecht, barftellt. 3n (efctft 
^injtcht fchtenen (Englanb unb bie englifche (Er* 
Ziehung befonbere Aufmerffamfett ju verbienen, 
ba e3 nicht ju leugnen iji, baß biefed Sanb in 
Abftcht ber eblern Sßetblichfeit, ber füllen häu$* 
liehen £ugenb, ber Achtung unb Sßürbe bed wetb* 
liehen ©efchlechtö unb beS ehelichen 93erhältntjfeö, 
einen vorzüglichen 9tang unter ben europäifepen 
Nationen behauptet, wovon ber £auptgrunb hoch 
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immer in ber @r$tetpng beS weiblichen ©efchtecfytS 
p fudjen ift. 2)iefer (Schrift mußte e3 ferner 
pr Stuepidpung bienen, baß fte oon jwei 2ler^ 
ten getrieben , unb baß bte ptpfifche ©rjießung 
beöljatb mit befonberer Stufmerffamfeit bearbeitet 
würbe, ein $unft, ber oft bei ber beften intettectueb 
ten nnb moratifcßen drjietjung fefyr oernacbläffigt 
wirb, unb ber bocfy eben fo wichtig unb unent* 
beßrlich ift, wie ber Seib ber ©eele, ja ber felbft 
ber geijtigen Seroottfommnung pr wefentlicßen 
Sebingung bient, ba eine gefunbe ©eele nur in 
einem gefunben Körper wohnen faitn. Ü)iefe 
@d)rift follte babei nur $tan unb @%e fein, 
meßr 2lnbeutung ber wic^tigften ©egenftäube at$ 
Ausführung berfetben geben. 

* Hufetanb blatte ftctj nicht getüufcßtj baö 93uch 
fanb S3eifaU, unb hat ftd) in einem großem 
Greife oon Sefern in fotdjer Sichtung unb in folgern 
Anbenfen ermatten, baß ber Sßerleger fdpn oor 
fünf Sauren ben Herausgeber biefer ^weiten beut' 
fcfyen Auflage p einer neuen ^Bearbeitung auf* 
foberte. Ü)ie 3 e it& er hättniffe t)inberten bie Au$* 
fütjrung. 3e&t hat ber Unterzeichnete bent wie* 
bereit auSgefbrodjenen SBunfc^c, baö im englifchen 
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.Original oor mehr als funfjtg (1797), in ber 
beutfdjen Bearbeitung bor gerate breipig fahren 
(1822) erfd)ienene Sud), burd) eine neue Bear* 
beitu ng in bie beutfdje Sefewelt wieberum einju* 
fuhren, gern entfprod)en. 2BaS nicht mehr gett^ 
gemäp erfd)ten, namentlich in biätetifcher unb in 
mebicinifcher £inficht, warb entfernt, baS $u aph»' 
rifiifch ©ehaltene warb auSgefüprt unb in ein 
helleres Sicht gefept. $)er erfte ber mora* 
ltfch*religiöfe, ifi unberänbert geblieben (I — VIII), 
ber intellectuelle Slbfchnitt (IX— XXIX), fottne ber 
ph^ftW e (XXX— XL) fmb betbe, ohne bie ©runb* 
$üge beS SudjeS tbefentlid) ju änbern, jeitgemäp 
umgearbeitet worben. 3d) fürchte nicht bem Suche 
baburch gefchabet $u haben, baS einfach, Wahr, 
praftifd) unb gebrängt, auch in biefer neuen Be* 
arbeitung, bleiben will. 3)ie ©rjiehung ber tt>eib' 
liehen 3ugenb erfobert Siebe, ©ebulb, Eingebung, 
aber auch bieterlei ^enntnijfe unb ein genaues 
$)etatlnnffen. 3n folgen gächem fmb Bearbei* 
tungen, wie bie borliegenbe, für bie praftifch barin 
Sefcpäftigten nicht bloS ein Bebürfnip, fonbern 
eine Sßohlthat. Unb fo fei benn bie borliegenbe 
3 tt>eite beutfehe Bearbeitung bon $)artt>tn’S unb 
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£ufelanb’$ „Anleitung $ur moraUfdjen unb 
ftfdjen (Srjtefyung beä weiblichen ©efdjlechtä " 
füttern unb ©r^te^erinnen als ein hoffentlich 
s Jtu(jcn unb ^Belehrung bringenbeS 93abemccum 
übergeben! 

$reöben, int Januar 1852. 



Dr. »♦ Slmrnon. 
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@i„ e gtoetfmäjjige (grgie^ung muf auf ben 6f)arafter 
unb bie SBefiimmung beg gu ©rgie^enben gegrünbet 
fein. 2U8 Einleitung mögen baber einige SBorte über 
ben meibU$en 6§ara!ter unb bie meibli^e SBefiinu 
mung gefagt fein. 

5Die ©runbgüge be0 meiblic^en (S^arafterö finb: 
3art$eit be8 ©efübl$, SDeicbbeit, «Sanftheit, Sttilbe, 
Söiegfamfeit im ^fytbiföen tote im $$bftföen; grofie 
©eneigtljeit Einbrutfe aufgunetymen, geringe Selbfb 
fiänbigfeit na$ aujjen gu toirfen; leiste Erregbarfeit 
unb 39eweglid)feit, unb babei eine mächtige innere 
Sfuöbauer, ba^er gum (getragen bon ©cf^mergen unb 

1 
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S)er weibliche Q^avaftcr 



andern Selben mehr gemalt alö baö männliche ©e= 
fehlest; meniger ph*?f l fä c (Stärfe, unb baffer mehr 
(Schüchternheit, aber auch mehr Vefcheibenbeit unb 
(Schambaftigfeit , mehr (Sinn für «Schönheit unb 
®ra$ie; weniger Seibenfcbaftlicbfeit unb £eftigfeit, aber 
größere Xicfc bcS ©efütjlö; ba^er meßr geeignet für 
baö innere Sehen, baö Seben beö ©efüblö unb beö 
Jpeqenö, alö für baö äußere, mehr für bie füllen 
unb fanften Sugenben, bie Slnbere brglücfen, alö für 
glänjenbe unb ^eroifdje Saaten, bie bie SBelt in C?rs 
ftaunen fe^en, mehr jum ©efatien alö 511 m 58efyert= 
fdien, mehr für bie ©eroalt beö «fjerjenö alö für bie 
bcö Vcrfianbeö; burch alles biefeö aber »or^üglic^ 
empfänglich für bie «§ininielätugenben : Siebe, ©laube, 
Hoffnung unb $reue. 

(Sben biefe Einlage aber, bie ben ©runb $u bem 
£ö<hfün unb 4 ?eiligflen enthält, fann auch, bei fal= 
fd^cr «Richtung, bie Duelle oieler Verirrungen, ja ber 
alleroertrerflichfün unb oerabfeheuungömürbigfün $reb s 
ler unb Safter merben, melche leiber auch gur (5^a= 
ralterifüf beö nmblichen ©efdjlechtö ju regnen finb. 

2 )ahin gehören: übermäßige ^errf^aft ber Vh ans 
tafle, Tomanenhafte 2 )cnfart, Slberglaube, <S«hmär= 
merei, ©itelfeit, ®efall = unb Vupfu<ht, ju große, 
fränfliche IReijbarfeit unb (Srnpfmblidjlcit, bÖUige 
«Schmähe, ©illenlofigfeit unb Untbätigfeit, ober @i= 
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genjinn unb $ro§, gängige Eingebung an ©efühle 
unb Seibenfcfjaften, ja gulefjt bie Unftttlichfeit 

unb IBertoorfenheit, trenn btc Unfchulb unb Feinheit 
be8 4?«rgen8 »erloren, unb ba$ Sicht unb btc ätraft 
bcv iHeligion ouS bemfelben gewichen finb, welche 
aöctn bcm weiblichen ©efen bie rechte Haltung unb 
^Richtung geben fantt. 

^Betrachten wir bie weibliche SBeflimmung, fo 
ftnben wir einen wunberbaten innern 3ufanttnenhang 
gwifchen ihr unb biefer Anlage, unb wir fonnen auf 
bet einett (Seite nicht genug bie ©ci8h«t be$ (SchityferS 
bewunbetn, anbrerfeitö tvetben wir baburd) befto ge= 
wijfer bon bet ©ahrheit biefeu SSefiimtnung, bie 
fchon in bet Statut fcJ6fi begtünbet ift, überzeugt. 

2)ie weibliche iBefiimntung ift, ©eib gu fein im 
magren, cblen (Sinne be8 ©orteS, ober, wie e8 bie 
heilige (Schrift, in wenig ©orten fo wahr unb »otl= 
ftänbig auöfpricht: „©ehüljtn gu fein #/ , nicht ft<h, 
fonbern Slnbern gu leben, in SBegliicfung Anbeter 
ba8 eigne ©liicf gu ftnben, reine §intmlifdje Siebe 
gunt unb ®frwent be$ 5E)afetn$ gu machen, 

nicht in ber 2luj?enwelt, fonbern im fiiHen häuslichen 
Greife feinen SSeruf unb feine ©eit gu ftnben, nicht 
gu htttfehett, fonbern gu bienen, wa8 ©oethe feine 
Dorothea fo f<hon fagen läßt: 

I * 
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55er toeiblicfje (S^arafter 



^Dienen lerne bei ß c * ten SBeib nadj t^rer 

23eflinttnung • 

£)enn burcp ^Dienen allein gelangt fte ettblidj gunt 

<§errfc|en r 

3u ber berbienten ©eroalt, bie bod) i$r im J&aufe 

gehöret. 

dienet bie @d>mefter bem S3ruber boc^ frü^ , fte 

bienet ben Aeltern; 

Unb i§r Seben ijl immer ein etx*igeö ©e^en unb 

kommen, 

Dber ein «£ebett unb fragen, bereiten unb Raffen 

für Anbre. 

SBotyl i^r, wenn fte baran ftcp gemeint, bafi fein 

Söeg i^r gu fauer 

Üöirb, unb bie (Stunben ber 9]ac|t i§r ftnb toie 

bie <Stunben beS XageS; 

$5a§ if)t niemals bie Arbeit gu flein unb bie 

SRabet gu fein biinft, 

35ap fte fiep gang nergipt unb leben mag nur in 

Anbern ! 

SDenn als 3Jlutter füttoapr bebarf fte ber Xugen- 

ben alle. 

9 

5)a8 ifl beS SÖeibeS S9efiimntung! Sin ^o^er, 
göttlicher 93eruf! Söenn bie Aufopferung feiner $er- 
fon bie h^jfe CPf^tc^t beS SDienf^en überhaupt ifi, 
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fo ifi fic eg für bag tr»ei6IC^e ©efchledjt hoppelt. 
SSelche fchroere Cßftt^ten ftnb ihm auferlegt, unb 
roetcher unbefchreiblichen Aufopferungen ifi, rote ung 
bie tägliche Erfahrung geigt, baffelbe fähig. 

SBelche Aufopferung erforbert bie SÖartung unb 
pflege franfer JUnber unb ©atten, bie ©rtragung 
launenhafter, heftiger Umgebungen, unb anberer mit 
biefer 23ejHmmung berbunbener fernerer Saften beg 
Sebeng ! 2öie manche ftrau hat nic|t fdjon für ihren 
©atten, ihre «ftinber, eine ©ebulb, Augbauer, einen 
«§elbenmuth beroiefen, ber allen «fjcroigmug ber SDtän; 
ner übertrift, roeil er ber ^eloenmuth ber Siebe roar ! 
Jg>ier geigt ftch bie SBahrheit beg Sortg: „$ie Siebe 
überroinbet alleg! " 

3unächft geht biefe SBeftimmung allerbingg auf 
bag eheliche unb mütterliche IBerhältnif?. Aber ifi 
biefeg berfagt, fo fann auch unberheirathete SBeib 
ftch in ber ©rgiehung anberer Jtinber, unb in noch 
reinerem ©lange, in ben Pflichten ber greunbfdjaft, 
ber SGBohlthatigfeit, beg SBeifianbeg gegen Arme, Uns 
glücfliche, ffierlaffene, ja in ber gängigen Eingebung 
beg J&ergeng an ben Fimmel unb an feine SCBerfe 
äufern. 

3Da§ führt ung nun gu bem haften fünfte ber 
roeiblichett Söefiimntung, ber bie Roheit unb Sßürbe 
beg roeiblichcn ©efchledjtg am ftärfften augfpricht. ©g 
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SDer weibliche Gharafter 



fo tl bie SBiege beö ÜJienfchengefchlechtS, feine @r= 
gie^erin unb bie Trägerin ber einigen wahren ilielis 
gion, ber 0teligion ber Siebe unb beS ©laubenS, 
fein. 25 aS weibliche «§er$ feiner Dtatur nach 
betn Fimmel naher als baö männliche, in welkem 
mehr Seibenfchaft ober faltcr ^erfianb herrfchenb ftnb- 
(SS ifi baju gemacht, bie erften Jteime ber Religion 
bem jarten «§eqen be$ Jtinbeö einjubflangen, unb jie 
auch burch kaS gan^e fielen im füllen «keiligthum 
beS .pergenS $u bewahren, mitten in ben «Stürmen 
ber 2age, bei allen Angriffen beö UnglücfS, ber 
Sittenlojlgfeit, ber Seibenfchaft, beS SDÜfjgefchicfS. SBic 
manchen t§auSfhnb feheit wir, in welkem baS «^erj 
ber <§auöfrau allein biefc heilige ftlamme bewahrt! 
3a bem ganzen männlichen ©cfchlechte warb baS 
weibliche ©efchlecht gum üftufier, gur £immel8führeriu 
gegeben. 9ln ihm foll eS bie Siebe lernen. Unb 
ifi in einem 33olfe erfi biefeS ©efchlecht entheiliget, bann 
ifl ber Slbfall beö ©anjen »on bem ©öttlichen gewifj. 

«§at nicht ©htifiuS felbfl biefe SCBürbe unb Roheit 
anerfannt unt> burch fein S3eifpiel unb feinen Um= 
gang befräftigt? 3a eS ifl wahr, was 33arret in 
feinem Sobgebichte auf baS weibliche ©efchlecht fagt: 

„Sie entweihten nicht bie Sieben ©rlöferS 
mit »errätherifchem Jtufj." 
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„ ©ie berleugneten ibn ni<^t mit unbeiligem SWunbe." 
,,©ie blieben, al8 bic 5t^ofiel flogen, unb boten 
$ro& ber ©efabr." 

„(Sin SBeib gab Uj>n unö, ein ÜÖeib mar bie £e|te 
am tou$e, ein 2Öeib bie (Srfie 
bet feiner Sluferfteljung. " 

Unb nun bie Qlnmenbung auf bie meiblidje ©r= 
jie^ung. ©ie toirb fetjr leidet fein, benn bie ®runb= 
linien ftnb f<bon im jDbigen gegeben, ©title, #ciu3;' 
Uc^feit, ©itte, grommigfeit, ©anftmutb, Uebung im 
gleit? unb in allen füllen Sugenben, angemeffene 3Bil= 
bung beS ©etfleö unb ©efü^lö , Slnnebmlicbleit beö 
2leuf?ern, unb öor allem ba§, toa8 beni ©anjen bie 
tone auffefct, ma^re Uteligiofitat, muffen bie @runb= 
jüge fein. 

5lber acf>, tvie ift man üon biefen ©runbfafcen 
abgetrieben! SÖie fo gan$ anberö mirb jefct ^äufrg 
bie meiblidje ©rjiebung betrieben! ©tatt SBilbung 
be$ Snnern, be8 «£erjen$ unb (SfyavatUxä, fud^t man 
nur 5uf?ere, glänjenbe unb einnebmenbe ©igenfebaf; 
ten, flatt ber SÖilbung für baö bäuölicbe Men, bie 
99ilbung für bie SBelt, für bie ©efellf^aft! 2>ie 
Jtunfi gu gefallen, fc^eint bie ^au^tfacbe! — 

©8 erhellt au8 bem biö^ev ©efagten oott felbfl, 
baf? ba8 Men im älterlüben <§aufe im Slllgcmeinen 
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baö gefc^icftcfle ift, feen magren Qmd feer weiblichen 
(Srjiehung mßglichft gu erretten; a&er man famt feaS 
nur im Qlllgemeinen fagen, feenn in jefeem <§aufe 
giefet eg ^infeerniffe einer guten (Srgiehung, unfe wa8 
feie «§au£tfadje ift, fo wenige Üftütter ftnb eigentlich 
im <§tanbe feie (Srgicljung einer Tochter allein richtig 
gu leiten. 5Deö^aIb feenn in feen meifien beutfehen 
ftamilien bie (Srgtehung eine gemifchte ift, fe. Ij. halb 
im <§aufe, Ijmtö in $enjion gefchiebt. 
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iDie ©otteS ift aller SEBciS^eit, unb fo au<§ 

aller (Ergießung, Anfang. ÜftitfüS in bfr HÖelt 6c? 
fielet, als toaS ft$ auf ©ott grünbet, unb fo audj 
nur ber SKenfcfj, beffen ©affin, SSollen unb 2öir= 
fen, fic^ auf ©ott begießt. 9>lut babur$ erhalt er 
feine tuaijre SOöürbe unb «§oljfit, nur baburdj ent? 
bfangt fein £eben Haltung unb <Si<f>erljeit, unb feine 
©ugenb 93efianb j nur baburdj n?irb fein gangeS ©affin 
toaljrljaft beglücfenb unb fegenSootl für ityn unb 
9tribere. 

©aS erfle unb §aubtfädjlid)fh (Streben aller (Sr? 
gietyung muf alfo bafyin gerietet fein, bern jugenb? 
Heuert ©emüt^e biefe 0li$tung gu geben, ben reti? 
gibfen «Sinn gu roetfen, gn narren, auSgubilben. ©enn 
baS allein §eif}t Religion; ntti^t ber aufjere (SultuS 
allein, ni$t baS tyijiorifdje «Stubium ber 9teligion$= 
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gefcpicpte, bag (Hugwenbiglernen gewiffer Formeln, 
* wag man gewopnlidj fo nennt, unb wag man baper 
leibcr päuftg, fo mie anbeve (Eßiffenfd)aften, auf fpä; 
tere 3atjre öcrfpart unb in einzelnen (Stunben treu 
ben unb lernen läpt, fonbent bie Oteligion beö «§ers 
geng, bie nicfyt an (Stunben unb 3*üen gcbunben ift, 
fonbcrn pon bent erfien B^tyunfte beg fic^ bewupU 
werbenben Sebeng an, bem garten ©emutl)e burdj 
bag Men unb beffen (Beachtung felbfi eingepflangt 
werben rnup, bag peipt, burdj bag Bufammenfein 
mit frommen, gottergebenen (Blenfdjen, burd) bie be; 
ftänbige Umgebung mit guten ©cbanfen, Äßorten 
unb Xljaten, welche gleich ift einer reinen ©eifieg= 
atmofpfyäre unb eben fo unbemerft auf bag ©ebeipen 
unb bie fcfyöne (Sntwiefelung bcg ©eifieg, ©emütfyeg 
unb $ergeng wirft, wie eine reine pljpftfdjc 5ltmo= 
fpljäre auf bag ©ebenen beö ätßrperg. 

5Dieö ift ber pofye (Beruf bet (Mütter, unb fyier 
geigt ftd) i§re 2Öi$tigfeit unb ityr Sßertfy. 2)ur(p fte 
allein fann fcpon bem unmünbigen Jtinbe, frü§, 
wenn eg aug bem (Bette genommen, unb Ulbenbg, 
wenn eg fyineingelegt wirb, wenn eg feine Maurung 
ober fonft etwag ©rfreulitpeg empfängt, bag ©emütfy 
gu © ott, bem pintmlif^en (Bater, bem ©eher alleg 
©Uten, gerietet unb mit (Dauf unb £iebe gu ipnt 
erfüllt werben. Unb biefe einfadje tägliche ©ewotyns 
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heit wirb wahre Dteligion in feinem «§erjen mehr 
befejligen, als alle nachherige grundgelehrte Veweife 
oon der SBahrheit der Religion. £)enn dadurch twird 
i^m gugleich auch der ©laude an eine h*>h cre / un= 
fichtbare äßelt inS «$er$ gegeben, baS «§ö<hfle, wo$u 
der ÜÄenfch gelangen fann. 

©den fo muß in der ftolge fchon dem .Rinde der 
©laude und die Siede gu 3efuS ©h r $ uö > «W dem 
»on ©ott auf die SÖelt ©efanbten, für uns $Ue 
©eflordenen und wieder Sluferfianbenen, unS, und 
defonberS die Binder Siedenden, wie noch «Reiner 
geliebt hat, fo wie auch der fo unentbehrliche ©laude 
an die Unfierblichfeit, an ein fiinftigeS Seden, an 
Belohnung und «Strafe in jener BMt eingebrannt 
werden. 2lm tiefflen fragen jich die Sehren der 9te= 
ligion bei den legten Betrachtungen in dal findige 
.§er$ ein, namentlich dann, wenn jie am ©rade eines 
Verwandten als ©efdiclen mit diefern ©lauden oer- 
traut auf die nahe Vergeltung und die Freuden deS 
SöiederfehenS nach ben Verheißungen deS ©h r $ en - 
thumS htngewiefen werden. $)ie Siede ju 3efu, dem 
göttlichen SWenfchenfohn, fagte ein großer Blorallehrer 
unferer Sage, fann nicht früh Mb fraftig genug in 
deS JtindeS Seele angeregt und belebt werden, weil 
eS durch th« ©ott den Vater in feiner «§ulb und 
Viajejiat, jlch feldfl in feiner Schwach*** und «£ülfS= 
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bebürftigfeit fennen lernt. (SS ift ein großes, in 
unfern hagelt tief gu beßergigenbeS 23ort, baß man 
nur burdf 3efuS ß^rifiuS gu einer mahrhaft nü£: 
licken (Srfenntniß ©otteS gelangen fann. 

3ff biefe religiöfe (Bilbung überhaupt unentbehr: 
lieh gu jeber guten (Srgiepung, fo iff fte eS gang 
befonberS für bie beS meiblichen ©efchlechteS, ba in 
bent meiblidfjen (S^arafter baS ©efühl unb £erg baS 
Uebergeroicht 1?at, unb er eben beSmegen empfang: 
lieber für ©laube unb Siebe unb gang eigentlich 
barauf angemiefen ifl, aber auch beflo unglücflicher 
unb hülflofer mirb, tuenn ihm biefe ^o^ere Otichtung 
feines eigentlichen SBefenS fehlt. ©in OJtann ohne 
Oieligion fann nod) etrnaS fein, eine Sftau ohne 01c: 
ligioit ifl nichts, allen ©türmen beS ©chicffalS unb 
allen SSerführungen beS SaflerS preisgegeben. 

3ur (Sreeicßung biefeS ß^ecfS ifl eS aber aud) 
hßchfl nüfcUch unb nothrcenbig, bie dtinber überhaupt, 
namentlich aber ORäbcßen, in gu gemohnen, 

regelmäßig auf bie Qlcte ber äußern ©otteSoerehrung 
gu adjten, bie (Sonntage gu feiern, fte öor anbem 
Sagen auSgugeicßnen, bie Äircße gu befueßen, ober auS= 
erlefene ©teilen ber h^Kgen ©(ßrift unb anbere geifl: 
ließe 33üdhcr ober $wbigten gu lefen, unb oor allem 
baS ©ebet nidjt gu oerfäumen, unb eS als baS gu 
betrachten, maS es eigentlid) fein fotl, (Erhebung gu „ 
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©oit, £ergen8ergiej?ung gegen ityn, unb Reinigung 
in feinem £i$te. 

£>ie göttliche 3Jioral beß neuen J£efhunent$ mirb 
auf biefe UBeife bem finblid^en ©emütfye, baö nodj 
nic^t be§ ^S^eren abfiraden $ljeil§ fällig ifl, unau8= 
Ißfdjlidj eingeprägt roerben, befonberß bie <§aupt= 
fünfte, gegen 2lnbere eben fo gu panbeln, als mir 
münfäen, bafj fle gegen un$ panbeln, unfern 9tädj= 
jten gu lieben mie un$ fclbfl, SBeleibigungen gu öet; 
geben, fic ni$t gu vä$en, unb felbfi gegen unfere 
Seinbe mo^ImoÜenb gu fein. 3 U Mff« 2l&jt$t bient 
baS öftere Befen ber bapin gehörigen ©teilen ber 
^eiligen ©tf>rift unb ^rifilicfjen ©ittenbü^er. 3it 
reiferen Sauren mögen fie bie 93ortrejfli$feit unferer 
Oieligion bur$ ausführlichen Unterricht unb baß Befen 
öorgitglicher ©cbtififteller über baS ß^riflent^um lernen. 




II. 

Sittenlefjte» 



SDie moralifdjen Pflichten ftnb ©ebotc ©otteS. SDcr 
©runb alfer QRoral, bag ©efuhl für gut unb bofe, 
ift t>on ©ott in unfer <f?erg gelegt. &ie 9Roral ntufj 
fonad) an bic ^Religion gefnüvft werben, moburdj fie 
allein Haltung unb mähre unbebingte ©ültigfeit ent; 
halt. 3)te gehn ©cbote, oon ©ott burdj 9RofeS ben 
SDtenfchen gegeben unb nadjher burch (S^riftuÖ bc= 
fiätigt unb in bent ©runbprincip ber Siebe gufanu 
mengefafjt, enthalten bie gange ÜRoral. 5Diefe bräge 
man ben Jiinbern als göttliches ©efefc recht tief unb 
recht ernftlid) ein. 9Ran mecfe babei guoor in ber 
«Seele beS JtinbeS bic nod) fchlummernbe 3bee ©otteS, 
man belebe beffen frommeg aBewufjtfein gur rechten 
3eit, man lehre ihm bie Slbhangigfeit feines gangen 
SöefenS oon ©ott, beffen ^eiUgem ©efefje baS eigene 
Renten, Sollen unb Streben unterguorbnen ift. 
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5Die (Erfahrung tyat eö taufenbfa<§ beseitigt, baß 
im 5lugenbli<fe ber fficrfu^ung bad einfache SBort 
ber ^eiligen «Sdjrift alö ©otteö ©ebot in baö £crg 
aufgenommen: „$u follfi nidjt töbten, bu fottft nic^t 
eljebredjen, bu follft nic^t fielen, bu follft nic^t ge: 
lüften nad) 3lnberet (Eigentum, bu fottft nid)t falfcf> 
unb übel reben oon beinern ^Ttäc^ften ", meljr gewirft 
|at, als alle v^ilofo^^ifc^en 3$ernunftgrünbe. ©8 ift 
baljer audj nötfytg, Uebertretungen unb 9lbwei$ungen 
bon benfelben nidjt, wie eS «Sitte geworben ift, bloß 
als Unarten unb Uutugenben, fonbern als Sünbe 
bem jugenblidjen ©emütl)e barguftetten ; ein 2öort, 
baS offenbar ju fcfyr auS bem ©ebrau^e gefommen ift. 

SDie einzelnen fünfte, bie für ßinber roeiblicfjen 
©efäledjts borjiiglidf IjerauSgeljoben gu werben ber: 
bienen, ftnb ©efyorfam, üflitgefüljl, SBabrfyaftigfeit, 
Jtlugbeit, ©erefttigfeit, tofcbfyeit, «Stanbfyaftigfeit 
unb SÖläfjigfeit. 

@ie fotlen in ben folgenben Qlbf^nitten natyer be: 
trautet werben. 




III. 

® c M t f ft m. 



©eljjorfant ifl bie ©runblage, bie unerläßliche 93 es 
bingung, aller (§r$iebung, ja, mir fagen nic^t gu 
»iel, aller 9Jtoral, aller (Sittlicbfeit, unb felbfl ber 
Religion. S)enn maS ^ei§t ©ehorfam im magren 
(Sinne? (Seinen Söillen bern äßitien eines 9lnbern 
unterorbnen ober mohl gar aufopfern. 2>affelbe ifi 
aber auch baS ©runtymincty aller ÜJloral unb {Relis 



gion. (So lange mir leben, muffen mir unfern 9ßillen 
bern göttlichen SBilten, unfere 3Öünf<be bem g5tt= 
lieben ©efefce, unfere <3c^i<ffale ber h%ni sjjjadjt 
bie alles leitet, untermerfen. 3Bir muffen ©ott an= 



ernennen. SCÖei^e bem 9)?enf(ben, ber baS nicht früb= 
jeitig gelernt h«Ü 3Die Stenge unglücf lieber 9J?ens 
feben, unglüeflicber ©b m r i a felbflgegebenen SobeS, 



bie uns bie ©efdjicbte unferer Sage Verbietet, 
rühren größtenteils baoon b*v, baß man biefeS 
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$rtncip bei ber ©rgieljung öernadjläfjtgt, bag unfere 
£3orfa$ten bag ©recken beö (Sigenftnng, be8 Srofeeg, 
nannten, unb fiatt beffen bag gang falfdje an bic 
©teile gefietlt bat, Äinber nuv burd) 23orfieltungen 
unb Uebergeugung gu leiten. SJtan glaubt baburdf 
ben ©barafter, bie Äraft berfelben, unb bic SSernunft 
gu fiärfen. 216er man irrt, man beförbert baburd) 
nuv bic Äraft beg eignen ©inneg (©igenfinneg) unb 
beg (Sigenwilleng, bev £eibenf<baft, unb ihrer £err= 
fd^aft über bie ©evnunft. $)ie ©tärfe, bie man ba= 
burdj erhält, iü nur bie ©tärfe ber ©elbftfucbt, unb, 
wenn eg aufg 2leuferfle fommt, ber 93ergweiflung 
unb ©elbftoernicbtung. $)ie wahre Äraft beg ÜÄen-- 
fd>en befielt barin, feinen äßilien, feine Seibenfebaf; 
ten, ber Vernunft, alfo einem §5§eren UBilXcn, un= 
terguorbnen, fein 3d> unb beffen Siebe bem SÖobl 
beg Slnbern unb bem §ÖI)eren ©efe|e gu opfern, unb 
in ©ntfagung unb 3Jti£gef<bicf fefigufie^en ; nicht blog 
an ©ott gu glauben, fonbern ifyn wahrhaft anguer? 
lernten. 

$)iefe Ära, ft aber erhält man nur burd) eine 
(Srgieljung, bie ben heiligen ©e^orfam in bie ©eele 
pflangt. 3)enn wag ift unfer gangeg fünftigeg Seben 
anberg, alg eine fortgefepte ©rgietyung von ©eiten 
einer b&b cren unfehlbaren 9Jta<bt? 

5ln bie ©teile ber keltern unb ©rgie^er, benen 

2 
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wir al$ IRebtäfentanten einer h$h mn Vernunft gu 
glauben unb unbebingt gu gehorchen gewöhnt wurs 
ben, tritt nun bic ^ö^ere göttliche 33ernunft felbft; 
an bie Stelle ihrer Verbote, ihrer befehle, tritt nun 
b aö oon (Sott abhängige Seben, bie hÖh fl ’e &ühtwng 
mit ihren uns oft fo unbegreiflichen, oft fo fchmerg; 
haften, 0tathf<hlüffen; unb fo bleibt burch unfcr gan= 
ge0 Sein big an baS ©rab bag nämliche 93erhältni£, 
ba§ h‘ er * n ber Jtinbheit begonnen unb begrünbet 
mürbe, unb bie ©runbbebingung bleibt immer ber= 
felbe finblidje ©laube, berfelbe finbliche ©ehorfam, 
nur in höh erfm ©rabe. 

San glaube boch nicht, bafj man burch unbe^ 
bingten ©ehorfam bie Vernunft ber Jlinber entmitr= 
bige unb fchmäche. ©ie mähte Vernunft ift eben 
baö Vermögen, eine h*>h ere Vernunft anguetfcnnen, 
ihr gu gehorchen unb feine Seibenfchaften unb feinen 
Sillen gu beherrfchen. (Sben fo menig hat man gu 
beforgeit, bafj burch folgen unbebingten ©ehorfam 
bie Siebe gerfiört werbe, ©er ©ichter fagt fo fchön 
alö mäht: 

3ft ©ehorfam im ©emüthe, 

Sirb nicht fern bie Siebe fein. 

©afj biefer ©ehorfam mit allen feinen mohltha= 
tigen folgen für bie weibliche (Srgiehung bo^elt 
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Wichtig fei, leuchtet öon felbft auö bem oben ©efags 
ten über ben ©harafter unb bie 33cftimmung beS 
toeiblichen ©efdjlechtS ein. 

Qlber wir wieberholen normal« : $>er ©ehorfam, 
ben wir meinen, mufj unbebingt fein, ohne ©rünbe 
gu forbern, benn ba8 ifi fein magrer ©ehorfam, wenn 
baö Jtinb nach eigner Slnficht hanbelt, n>eil ti bann 
hoch immer fein eigner SBiUe bleibt, bem eö folgt. 
Unb wie oft ifi eß gar nicht möglich, bem Jtinbe 
©rünbe begreiflich gu machen! 3a, maß noch fchlinu 
mer ifi, wie oft entfielt nun erfi ein £in= unb «§ers 
reben gwifdjen Jtinb unb ©rgieljcr, baß oft in $ef= 
tigfeit außartet unb nur bagu bient, bie fchlimmc 
©igenfchaft ber Rechthaberei gu begünfiigen! ©ehor= 
fam — nicht Surcht — ©ehorfam ergießt. Qlber 
freilich barf baß gute SBeifhiel ber keltern unb (ix- 
gieher, ihr eigener ©ehorfam gegen ©ott nicht fehlen. 
3n bem 2tnblicf ber Qteltern unb (Ergieher geht bem 
Jtinbe bie Ahnung »on bem auf, waß eß felbjt 
39effereß in fleh trägt unb wogu eß befiimmt ijl. 
<Sein Stnfchauen ber keltern unb (Srgieher niufj ein 
9luffchauen fein, unb ein folcheß auch bleiben fßnnen. 
$)aß gute Seifpiel ber Leitern unb ©rgieljer ift eine 
moralifche Sltmofphäte, mit ber ber 3^8^ n 9 b«t 3n=: 
fünft beö 5lnfianbeß, ber ©h r ^ ar ^^ unb ©ittfamfeit 

• einathmet! 2lbcr oor QUlem barf baß <§erg bei ber 

o * 
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(Srjiefyung nid)t fehlen. SSiele, bic bei Äinbern finb, 
tfyun iljre *J3fti$t, aber baS <£er$ ifl nid^t habet unb 
baö merft baö Äinb fogleid). 2)a8 .§er$, bag bie 
3J?utter alö bie (Srjiefyerin ju i^rer feineren $flidjt= 
erfüttung mitbringt, tjl ber 23oben, auf bem beö 
ßöglingS JDanfbarfeit 2Bur$el treibt. 
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äBaütlmftigleit. 






SSSahrhaftigfeit mufj bic erjie unb bewaebtefle (Sigen; 
fdjaft be8 JtinbeS werben. ßur frühzeitigen (Srwecfung 
ber SBahrheitSliebe bietet ba$ (S^rgefü^l ben fid&ets 
#en 2öeg bar. (Sine oerfiänbige 9Jtutter fagte einfl 
in einer OefeKfd^aft üon ftreunben, ihre Softer, ein 
junges Habchen, baS babei ftanb, h<*& c *h r nie 
in ihrem Sehen eine Süge gefagt. £>e$ SföäbtbenS 
©efnht fußte fich mit SBonne, unb ein falber glücfs 
lieber ©ebraudj beS öffentlichen SobeS war gewifj tm 
©tanbe, eine Siebe gur 2Bahrh«ftigleit ^crüorgubrin= 
gen, bie nie burtb anbere SKotioe gerfiört werben 
fonnte. 

3)ie <§<banbe, eine Süge §u fagen, faßte al$ etwa« 
ben (Shataftn eines ÜJienfchen burchauS 3^Ö reni)cS 
unb ihn in ben 2lugen ber ganzen SBelt toeräcbtli<b 
SWaehenbeS mit ben lebhafteren Farben gefchilbert, 
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unt> b a8 Bachtheilige biefrr Übeln ©ewoljmheit ben 
Kinbern baburdj fühlbar gemacht werben, baß man 
ihnen felbft bann nicht glaubt, wenn fie bie 29ahr= 
heit fagen. 

Bezüglich aber muß bie SBahrhfit beS ©h<»™f= 
terö burch baä Beifpiel ber Qleltern unb (Erzieherinnen 
befefügt werben, bie fich felbft bie ftrengfle unb ge= 
wijfenhaftefie Beobachtung ber BBahrheit jur Bflicht 
machen fettien, inbem fie nicht Heine Bergehen ihrer 
3bglinge ju Betbrechen ftempeln, unb, wenn 3 U - 
rechtwcifungen nothig ftnb, c8 mit (Schonung thun, 
auch eben fo ihr eignes Besprechen, wenn e8 auch 
noch fo IafHg für fie fein füllte, aufs Bünftlichfle 
erfüllen, fo wie fie baffelbe auch »on ben 3öglingen 
oerlangen. Sobalb ft<h ^Mißtrauen ober gar Süge 
in baS Bernehmen ber 3oglinge unb Lehrer unb 
(Erziehet einbrängen, ift SllleS oerloren. BaS Ber= 
trauen jwifcheu beiben muß gegenfeitig fein. .Kommt 
£u biefem gegenfeitigen Bertrauen noch (Sonfequenj oon 
Seiten ber Btutter unb (Erzieherin, fo ifi ein fruchte 
barer Boben urbar gemacht, in bem bie Sittfamfeit, 
bie 3« ( htigfeit unb bie Söahrhaftigfeit ihre SBurjeln 
treiben, ‘über bie Süge, bie Berfiettung wirb an 
bie Steife treten, wenn Biütter unb (Erzieherinnen 
unregelmäßig, willführlich, launenhaft fmb, wenn fie 
fich h fUte mit überwallenbem ©efühl an ben «$al3 
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beö jungen 2Räb(§en0 werfen unb morgen baffelbe 
fdjroff unb mit einer grembfyeit bel)anbeln, bie te3 
jungen SWdb^eng J&erj erfaltet. 

6$ muffen aber bie ©orfdjriften ber Oieligiou 
nod) §in$u fommen, welche überhaupt SBa^rijeit unb 
9teblidjfeit in allen unferen SBerfen unb ^anblungen 
gebietet. 




V. 

3Jlit ö efüM* 



£)ag tljeilneljmenbe ©efüljl cm beit ftreuben unb 
Setben Qlnberer ifl bte ©runblage alter unferer ges 
fel(fd>aftlid)en Sugenben. „ $ljut, trie il)r münfdjt, 
baf? eudj gefdjelje!" ifl ein ©ebot, bag öorn Fimmel 
flammt. 2Öer fcl&fl ©dfmerjen entyfinbet, trenn er 
Qlnberer Reiben fieljt, ber mirb ni<$t nur feine ©öjmers 
jen erregen, fonbern fte gemifj ju milbern unb $u 
entfernen fudfen. ©in tveiblicfieg Sßefen, bag bie 
$ugettb beg 5JlitgefütyIg übt, fann nict)t anberS 
alg eine gute Sodjter, eine gute grau, eine gute 
SWutter, genug £in beglücfenbeö SBefen in jebern 
33er^altnijfe beö Sebeng fein. SBenn biefe ©igen= 
fdfaft jebern SJfenfdfen trünfdjengtrcrtlj ifl, fo ifl fte 
ganj rorjüglidj bem treibli^en ©ef$led)t notfyig, treil 
beffen ganje SBeflimntung barauf beruht, $^eilne^me= 
rin, ©e^ülfin gu fein. 
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Die Sugenb beß SKitleibß tfl eine fixere Duette 
beß Söohlwottcnß , unb fo erfjöfyt fte aud) baß gute 
unb gartlidje 93enel)men ber JUnber gegen tljte 21 eU 
tern, befonberß in ben lebten Sagten iljreß Sebenß, 
wo fte oft fo fcielen unb geregten 2tnfyrudj barauf 
mad)en. Die 2trt, dtinbern biefe wohltätige (gigen: 
fc^aft mitgutheilen, beftept bann, bafj wir unfer eige- 
nes SJlitgefühl außbriiefen bei ben Reiben eineß an= 
bern SDefenß, ober bei (Srgäljlung gvaufamer £anb= 
hingen. Unb baß gilt nicht bloß oon ÜJtenf^en, 
fonbern aud) »on Spieren. 

(Sin einjigeß gut regten ßeit gefprodjeneß SÖort, 
wenn man J?inber $^iere martern fiel^r !ann einen 
unaußlof(|lic^en (Sinbrucf tyinterlaffen, eine angeborne 
£ärte erweisen, unb ben ®runb gu einet liebeootten 
©eftnnung legen. B^ar fßnnen wir nid)t lange er U 
fiiren, ohne ein lebenbeß 2Befett, ober ein Dafein im 
•ffeim gu getPren, unb eß ifi betn üJlenfdjen erlaubt, 
gu feinem 23ebürfni§ 5!^iere gu tbbten • aber wer auß 
ÜRutljwitten ein Uljier martern ober gerpren !ann, 
beweifl baburch immer ein gefül;llofeß «§erg, ober ein 
ungebilbeteß ©ernüth- 

Dod> fann auch baß ttJtitgefpl, wenn eß gu weit 
getrieben wirb, nachteilig werben, in (Smpfinbelei 
außarten, unb bie $erfon, bie eß Ijat, unangenehm 
unb unglücflich machen, weil eß gar gu üiele bebauernß; 
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würbigc ©egenfiänbe unb ©reigniffe im geben gibt, 
bic mir nidjt abjuanbern »«mögen. 9Jian mufj ba= 
tcr bei jungen Leuten jmar baS ÜHitgefütl nähren, 
aber fie auct mit (Stärfe auörüfien, ben Slnblitf foU 
djer &inge $u ertragen, bie nicfyt $u »ermeiben ftnb. 
(§S ift befl^alb nottwenbig, ba§ Mütter unb (Sr= 
Mieterinnen junge ÜJiäbd>en veranlagen, bei mannen 
uugei»ö(;nU(ten Sreigniffen beö ^äuölic^en hebend 
gegenwärtig $u bleiben unb wotl fd&jt betülflid) $u 
fein, g. V. beim 'ÄuSjieten eines 3 at nf ^ beim Deff; 
iten einer 9lber u. bgl. 

$aS SJJitleib ijt bie Duette ber 53otlttätigfrit, 
aber eS ifl nottig, fomobl baS ©efiitl alö bie 2leu= 
gerungen beS üttitleibS unb ber SBotlttätigfeit $mecf= 
mäßig ju leiten. 80 g. 59. baji man junge 9Jtäb; 
d)en beim Slnblicf eines armen JtinbeS eine Heine 
(Summe fammeln läßt, um baS unglücflicte Jtinb $u 
f leiben; ober inbem man fie veranlaßt, täglich einige 
3 eit gur Verfertigung meiblitter Arbeiten $u »ermen; 
ben, unb biefe gum Vefien ber armen geute gu »ermer: 
tten. 9)tiß «^artlep gu 33att, bie Sodjiter eines bes 
rütmten 2lrgteS bafelbfl, tat ein na<tatmungewertteS 
Veifpiet biefer Mit »on 2Jienf<tenliebe gegeben. <Sic 
mar als eine große Jlünjtlerin in ber üMerei be= 
fannt unb »ertteilte itre befielt ßunfiwerfe an bie 
Firmen itrer ttlactbarfttaft, mel^e burct ben Verfauf 
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27 



berfelben eine grcjje Unterfiüfcung erhielten. 28ir 
fönnteit aud) aub unferm beutfäen 3>aterlanbe 93ei= 
fpiele feer 2 lrt in 2 J?enge anfü^ren, unb e3 ifi offen= 
bat ein fdjöneS 3 c ^ fn unferer 3 ** 1 / bafi baS maljre 
djrifHic^e SSoijiltfyun mel)r als früher in ©emeinfdjaft 
»on grauen gepflegt unb geübt wirb. 9Jiöge biefc 
innere ÜJiiffton, baS SBerf ebler grauen, eö immer 
3 U i(;rem ©runbfafc machen, bafj Unmürbigfeit nie 
über ba 8 ÜJiaji ber $ljeilnal)me , nur über bie 3lrt 
berfelben mtfdjeiben bürfe, unb möge fic nie bie 
SBorte beS $>id>ter 8 »ergeben: „3l)r la£t beit Firmen 
fdjulbig roerben, bann überlast iljr i§n ber $ein; 
benn alle ©djulb rädjt ftdj auf färben." 

9(u0 eben biefer Duelle fttefjen eine SWenge $u? 
genben beö gefeliigen Gebens, melden urfprünglid) 
baö iöeftreben, 9lnbern burd) unfern Umgang ba 8 
SDafeiit angenehm ju mad)en, $u ©runbe liegt j biefc 
finb bie ^Beobachtung jener ^ufmerffamfriten, bie 
foviel gum ©lüefe unb 9^cig beS £eben3 beitragen, 
£ßflid)feit, ©efaliigfeit, JDienftfertigfeit, moburdj mir 
bie ^citerfeit unb ba3 ©ebenen 5(nberer beförbern, 
fic mögen neben, über ober unter un 8 fielen. 3 n= 
fonberljeit öerbient hier Sflachgiebigfcit unb $?ernteU 
bung beö SBiberfprudjgeified ^erauöge^oben ju mer= 
ben, eine Untugenb, bie atie greubeit bed gefeliigen 
Sebeng jiören, biejenigen, treibe oon bemfelben bc= 
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V. SKitgeftibl. 



fallen ftnb, ftc mögen aud) nod) fo fdjön unb ge= 
bilbet fein, redjt nnberlid» machen fann. QUleö bieS 
jufammen macfyi eigentlich baS auö, ma$ mir feine 
(Sitten nennen, unb n?aö nicht allein §ttm <S<f)mucf 
unb ©lücf beS fiebenS bient, fonbern auch felbfi ein 
gutes, mofylgefitteteö unb mit ftdj jufriebeneS ©e= 
mütlj erjeugt, unb aljnlidjeS er$eugenb auf anbere 
juiürfroirft. 

% 

i 
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VI. 

$lug$eit ©eredjtigfeit, $euf<|$eik , 

(Sinbrücfe, bie auf baS ©emütty burd) lebhafte ror 
bie 9(ugen gcftettte Seiftiele gemalt merben, §abcn 
eine ungleidj fiavfere SÖirfung auf bie Sugenb, als 
bie abffracten 3been ber üflorafyljilofobljie, unb e§ 
ifi halber bie befle 3Jtettyobe, junge 2DUbd)eu Jtlugs 
Ijeit gu lehren, inbem man iljnen bie Übeln folgen 
er$äfylt, treidle fid) $erfonen, bie fie fennen, burd) 
unflugeg betragen gugegogen Ijaben, fo baji bie ©r= 
jä^lung felbfi unmoralif^er Vorfälle »on einer öet; 
flänbigen Wluttex ober (Srgie^erin mit gehöriger 33or= 
ft$t redjt gut ju einer nüfcli^en Jöeletyrung für bie 
3ugenb benufct merben fann. ©ine anbere 5lrt öon 
dtlugljeit, beren'Seftfc ebenfalls fe§r nottyig ifi, be~ 
fle^t barin, fi$ 9 c 9 fn Übeln 2lbjt$ten Slnberer 
$u f$ü|en, unb beSljalb müffen junge $erfonen be= 
fonberS gegen f^le^te ©efellf^aft gemarnt merben. 
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30 VI. jtlugheit, ©erccptigfeit, «fieufchheit. 

$a bicfe Klugheit nur burch 9Henfcfeenfenntni§ er= 
worben werben fann, fo fonnen 93iid>i'r , bic folche 
(Sfyaraftm in ihrer ©chlechtigfcit fc^ifbcrn , bagu be= 
nupt werben; bod> l;üte man ftd) ein gu fchwargeö 
©emälbe ber SDienfchen gu geben. „(Svfenne $)ich 
felbjt ", tfi eine feljr mistige ÜJJarime unb ein £aupt= 
bebingni§ ber Jtlugheit, wenn eö auf weife eigene 
ffiefferung anfommt; aber, „(Stfemte Slnbere" ifl 
eine eben fo wichtige Oiegel in bein (Sober ber itlug? 
heit, wenn man in (Sicherheit burch biefe täufchungö; 
volle SCßelt fornmen will. (Sin grofjeS £iilf$mittel 
bagu ift bic fülle unb ruhige Beobachtung ber 3J?en= 
fchen überhaupt, unb eigne ftorberung burch ben 
Umgang mit benfelben. ftalfch ifi e8 aber, funge 
Räbchen mit ber £ecture von Schriften ober mit 
Bortlägen gu befchäftigen, welche bie (Sraniofcopie, 
bie ©hivomantie, bie Deutung beS SWienenfpieled, ber 
^anbfchviftcn u. f. w. al$ ÜJiittel gur (Srlangung von 
SJtenfchenfenntnij? behanbeln. 

SDabet rnüffen ÜJiütter unb (Srgieherinnen immer 
barauf ihre Qlufmerffamfeit richten, bafj bie JIlug= 
heit, bie fie ihren lehren, eine fittlicfje 

Klugheit fei, b. h- *8 barf nicht bloß* bie Jtunft fein, 
feinen Bortbeil burch gwecfmäfjige TOtel gu erreichen, 
nein biefer Bortheil mufi auf bie 55auer, auf unfer 
gangeS 3)afein beregnet fein. $5ie gemeine furgft<h= 
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tige SBeltflugheit barf es nidbt fein, bie trirb-fo 
leicht gireibeutig unb fthiranfenb; fte führt fo leitet 
gur SBerjtellung , gut «Jpeud&elei, gunt ^Betrüge, gur 
$reulojigfeit unb Ungercditigfeit. JDen trahren UBerth 
erbalt bie Klugheit erfi bann, trenn fte ftdj rot bem 
Hielte beugt. JDenn baS 9te(ht fdjüfct ben üftenfdjcn, 
unb fo ijt eS auch ein Pfleger ber Jtugenb unb 
(Sittlühfeit. 

3)et SScrtf; bet ©ere<htigfeit biefeö £auptbanbe8, 
burch treldjeS bie chuliftrte ©efellfthaft gufantntenge^al= 
ten tritb, mujj jungen ©emüthern auf ähnliche 2lvt 
eingeprägt tretben, inbem ntan ihnen burd) SBeifpiele 
bie getriffe (Strafe unb Sdjanbe geigt, treibe bie 
Uebertretung biefet Pflicht begleitet, befonberS aber 
bie ©ebote ber Religion benufct, um ben ©inbruef 
gu oetfiärfen, ben bie Sichtung für bie ©efepe, für 
©hre unb (Sdjanbe, unb für bie gute Meinung frout? 
mer unb tugenbljafter SDlertfd^en h«rrorbringt. 

©ben fo müffen bie (Sinne junger Üfläbdjen un= 
ter flrenger «Beachtung gehalten, unb OteigenbeS barf 
ihnen niept gejhttet trerben. $)aburch ergieht man gur 
Äeufthheit, wir meinen hi« bif «Reufchh«* ber 3u= 
genb, in ber ber 2Kenf<h bie erflcn frifepen 3alj>rc 
feines 2eben8 als eine cingehüllte knospe ber Un- 
f<hulb ft# felbjl leben foll. $)icfe Jteufchpeit h at i m 
Körper, aber faft nod) mehr im bergen unb in ber 
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(Seele ityren (Sifc, fie l)ält baS ©cmütlj rein, unb 
fyält bie (Sünbe ab, fie ifi eine treue 2Bäcf)terin ber 
©efunb^eit, unb rcirb fpater eine «fraubtfKitje beS 
e^elic^en ©lücfeS. <Sel)r roic^tig ift eö beö^alb, bie 
größte iHufmerffamfeit auf ©eft>räd)e unb Säuger $u 
rieten, n?eld^e bie {Reinheit unb Äeufd^eit ber (Seele 
»erberben fönnen. 
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VII. 

SE^äfisVeit. 



iDie SJtafjigfeit Begreift bie Unterwerfung ber 33c- 
gierben unb Seibenföaften unter bie ^errfc^aft ber 
SSernunft unb Ätug^eit, unb Befielt in bem weifen 
©eBraud) alter £>inge, bie gum Sebürfnif, ©enufi 
unb gur greube beg £eBen$ gehören. 

$>ie 3Jtäj?igfeit im »ölten (Sinne beS SBorteÖ iji eine 
mistige $fU$t, benn »on i§r §ängt bie tBer»olt= 
fommnung unb SMfommentyeit be8 SWenfd^en, feine 
$ugenb unb fein SeBengglütf aB. (SS reicht gunä^fi 
§in, bie SWapigfeit, foweit ftd) biefelBe auf bie $er= 
anwa^fenbe weibliche Sugenb Begießt, §infidjtli(f) ber 
grugalitat unb l)infid}tli<$ einer geregelten $§atigfrit 
gu Betrauten. 

SöaS bie grugalitat Betrifft, fo ijt baö bie treife 
Drbnung in bem ©enuffe guna^fl ber (Steifen unb 
©etranfe. ©3 ifi namentlidj Bei ber tyeranwadifenben 

3 
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VII. äUüjjigfeit. 



Sugenb nidjt immer tnoglicf}, bei jebem (Singeinen gu 
beftimmen, tnaS 9^ot^ ift, »eil hier Q3ieteS ron ber 
Snbiöibualität, ron ber ©e»ol)nt)eit unb »on bem 
(SnttritfelungSgangc abljängtj aber baS fann unb mu§ 
als ©runbfa$ gelten,. bafj man niefjt mel)r genietet 
als man bebarf um feine £ebenSfraft gu erhalten, gu 
unterflüfccn, gu befßrbern 5 bafj beim ©enufj ber <S^>et= 
fen unb ©etränfe rnefyr auf üjre <§eilfamfeit als auf 
ityren 2 Bol?lgefd}macf gefeljen »erben barf. SS ge= 
f^ieljt fd)on riel, trenn baS gefdjieljt. SBaS bie 
5 Jläjjigfeit tyinftdjtlidj ber gu regelnben S^atigfeit in 
allen Slrbeiten unb ©efefjäftigungen betrifft, fo ifi 
biefe nid)t minber tridjtig. 2 )ie ^atigfeit ntu§ ab; 
gemeffen fein fotroljl in 0'tücfftdjt auf ben Umfang ber 
Qlvbeit, als in 23egieljung auf iljre letztere ober f$trc= 
rere ©ollgieljbarfeit. 3>aS leitete ifi ein triftiger ©e; 
geitflanb, ber ÜJtüttern unb (Spielerinnen gur genaueren 
3 nbioibualiftrung nidjt genug empfohlen »erben fann. 

5Die befie 2lrt uttbäöeife, ben groften 3Bert^ ber 
üHäjjigfeit in baS notljtrenbige £i<f)t gu fiellen, ifi 
bie offene Darlegung beS ©egenfafeeS biefer $ugenb, 
ber Unmafjigfeit. $>iefe ifi bie $§or§eit in ber $$ers 
traltung ber unS anrertrauten ©efunbljeit unb £e= 
benSfraft, ober baS Stürmen in unfere organtfdje 
Statur. J£)ie Bafier, bie fi$ in Sfolge ber Unmäßige 
feit einflellen, ftnb ©efräfjigfelt, Betferfyafttgfeit, %xmU 
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fud^t. 5Diefe alle führen gu «Bftnben ber 0iol$ett, 
unb Bringen ben $ob alter $ugenb. 

Sonach »erlangt bie Deconomie unfereä Jtßr= 
per8 eine gleite (Sintheilung beö $age8 in ernfie 
unb eigentliche 9tr6eit, in ben ©enufj ber Währung 
unb 3 f rffreuung, unb in ben fiärfenben Schlaf. 

35aS 93eifpiel ber Leitern unb ©rgieher trirb ba$ 
SWeifte H)un, ohige Sugenben in bern jungen ©emütlje 
gu Befefiigen. S5ie fhrengfte ©erechtigfeit mufi, fetbfl 
in ben geringfügigften Umjiänben, Keinen <S^ieI^ret= 
tigfeiten u. f. tu. gmifchen ben Jtinbern unb gegen 
anbere, auggeüBt toetben, unb belegen faßten 9Ka= 
figung unb SelBfiBehertfchung immer bie h««f<hfu= 
ben ©igenfdjaften berer fein, bie ßinber ergießen. 
u> ollen. 




VIII. 

^tattbljaftiöfeit, 0eelettftötfe* 



SScnn weibliche ßinbet ni^t mit ßattltyftU öon 
tyten SJtüttern ober (Srjieberinnen bemäntelt roetben, 
(o fBnnen fte leicht eine *£>arte be§ (Sl)arafter3 unb 
eine anfdjeinenbe ©efübllofigfeit befommen, bie ffdj 
mit ber fcfy)ftf<ben unb moralif^en $8efiimmung i^reS 
©effblecbtö nid)t betträgt. 

Seber bet füt)ne unternel;menbe 9Jiut§, bet gu 
beroifdjen Saaten treibt, no$ jene ffolje ©ebulb, 
mel<J)e ben SSeifall beä ^ublicumö fu^t unb bebarf, 
gaffen für ben meiblityen (Straftet; i^m ifi jene 
leitete ©celenftatfe notfjroenbig, melcfje unoermeiblidje 
©efa^ten mit offenen Qtugen anfdjaut, unb bereit iff, 
ben Uebetn beä Seben§ §u miberfie^en, ober menn fie 
unabmenbbar fxnb, biefelbcn ju ertragen. 9)?an er= 
langt fte butdj ein richtiges Urteil über ben toa^reit 
sjßert^ ber $>inge, unb burd) bie Unterfudjung ber 
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üflittel, Welche im 6tanbe ftnb, übele (Ereigniffe gum 
33ortl)eil ju wenbenj ferner burd) «Kultur beß 33er= 
fianbeß, burch «Kenntniffe unb burch (Erfahrung. 

Sutanen $u »ergiefen, ^ält man gewöhnlich für 
eine aerjeil)lid)e <Sd)wäd)e unb für ein 3«<h< n bc8 
weiblichen 3 a rtgefül)l$, unb allerbingß, wenn fte bei 
f<hmerjlid)en unabwenbbaren Unglüdßfatten Qlnberer 
fließen, finb fte bie ftolgc beS oorhanbenen üJtttges 
füfylSj aber wenn junge SÄabchen ftch barin fooiel 
nad)geben, baf? fte bei ber unbebeutenbfien Unanne^ms 
ti^feit, bie ihnen felbfl ober anbern begegnet, fogleid) 
in Spänen gerffiejjen, fo geigt baß eine finbifdje 
(Schwäche, unb erregt bie Jöeforgnifj, bafj fte unfähig 
ftnb, fünftig bie gewöhnlichen £ajten bei £ebenß $u 
ertragen. 

(Eß muf) ba^er biefen geilem entgegengearbeitet 
werben, tljeilß burd) Qiußeinanberfe&ung ber 5trt unb 
©röfie beß Uebelß, maß fte fchmer$t, t^eilß burd) 
SJeifpiele öon Stflutl) unb (Seelenftärfe, bie anbere in 
weit gröfjern UngÜitfßfatten gegeben haben, t^eilß 
burd) (Erinnerung an unfere irbifdje S3efiimmung unb 
an bie Sröjlungen ber Religion, 

(Sehr oft ifi auch bie §urd)tfatttfeit alß ein S^n 
weiblicher 3®t*h c tt angefehen worben. 9lbet furcht? 
famfeit ift ntel)r bie ^Begleiterin ber (Schwebe alß 
ber Sattheit, unb fottte alfo nie gebulbet werben. 
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3n Slbjicbt ber 9leupcrungen berfelben !ann man in 
ber $b at nicht fagen, bap baä heftige ©efchrei unb 
bic oergerrten ©eberben mancher ÜHäbchen im 9lugen= 
bliefe ber ©efabr fie in einer »ernünftigen unb adj= 
tungömeri^en ©ejialt barfiellen, wo$u noch fornmt, 
bap fte baburch bie Verwirrung oermebren, ben 
(Sturm beförbern unb jtch uw bie gute Meinung 
ihrer Vfttmenfcben bringen. 2lber wenn baju uod> 
eine 3** rcrc i fommt, wenn j. 93. ein junges SD?äb- 
(ben bei bem 9lnblicfc einer «Spinne bie gan$e $on= 
leiter burebfebreit, fo wirb e$ ein wiberlicber gebier, 
ber bureb bie ©eipel be$ Säuerlichen ober bureb an= 
bere geeignete Mittel ernfter Vebanblung bei 3*il cn 
bedungen werben mup. 

Unoerf^ämtbeit wirb oft für Jtübnbeit unb <Scbücb= 
tembeit für gurdjtfamfeit gebalten, aber febr mit 
Unrecht; benn man ftebt febr braoe Scanner, bie 
[(büebtern, unb febr feige hemmen, bie unoerfebamt 
fmb. (Sin guoerjtcbtlidje$ Steupere entfielt, wenn baß 
3nbioibuum feine gäbigfeiten füblt unb übergäbt, 
unb Unoerfcbämtbeit, wenn ba$u nod) bie gänglie^e 
Verachtung ber Meinung 9lnberer fommt ; aber feine 
»on beiben (Sigenfd)aften b^* mit ber Seelenfiätfe 
etwas ju tbun. 9lnberfeitd enthebt Vefcbeibenbeit, 
wenn ber Vejigcr feine gäbigfeiten eher unter ihrem 
SBertbe fcha^t, unb e$ entjicbt Schüchternheit au$ 



Digitized by Google 




VIII. (Stanbljaftigfeit, (Seelenjiärfe. 39 

biefer Veftöeibenheit, öerbunben mit ber Olücffi^t auf 
bie Meinungen 2(nberer. 2lber feinß oon beiben ifl 
SBirfung perfßnlicher Srurd^»t. Vielmehr »erben bie 
9tei$e ber (Schönheit burd) bie <S$aamrö%, biefe 
SSirfung beö ßartgefühlö, fo er^ö^t, baf man e$ 
gar nicht ju unterbrücfen fu$en barf. 2lber eben fo 
»enig folite man 3 n?an SÖmitteI anwenben, um jene 
alletbingä nit^t empfehlenben (Sigenthümlichfeiten $u 
entfernen, ba fonfi feljr leidet Verlegenheit in @e- 
banfen unb #anblungen, unb überhaupt 9ieroen$u=: 
faöe bie folgen baöon fein fßnnen. 
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IX. 

ßefcit utt& @djrei&ett. 



ßefen ifi bie @bradje für ba8 91uge, fo toie (Sbredfen 
bie für ba8 Otyr, unb e8 fofiet Jtinbern riet 3 e *t 
uttb 2Kül)e, beibe ©braten gu erlernen. 9Jlan muf? 
i^nen batyer foldje Vüdfer in bte «§änbe geben, toeldje 
Vergnügen mit Veletyrung oerbinben, unb fo bie 
2ftüfye ber fortgefe|ten Slnftrengung burdf bie Sccture 
felbft belohnen, unb bie Arbeit fo öerfüfien. Vei 
bem Sautiefen, ba8 nidjt genug geübt unb empfohlen 
iuerben fann, muf? bie junge Seferin mehrere Stritte 
öom *§örer entfernt figen, benn alSbann betnerft fte 
halb, ob fte ober ob fte nidjt oerfianben toirb, trenn 
fte ftd) aud^ felbft beutlidj auögubrücfen glaubt. 3)a8 
laute Vorlefen fiärft bie Vruft, rnadjt bie (Stimme 
gefdjmeibiger, bie (Sbradjorgane fixerer, unb ift bie 
befle Vorbereitung gur SDeclamation, bie in bem lau= 
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tcn (Bortrage etroal aulmenbig ©elemten befiehl, 
unb mieberum jiufenroeife gur (Erlernung ber (Sons 
verfation, ober ber geregelten Unterhaltung mit 2lns 
bern führt. SDiefe Uebungen mctben leibet »iet gu 
fehr bei ber (Erziehung bei leiblichen ©efchlecljtl ocrs 
nachläfjlgt, bal häufig «ne grofe Neigung gum (Biel; 
frechen h«t/ aber beffen ©utfbrechen gu ben feltenen 
Ausnahmen gehört. (El follten fietl heranmachfenbe 
SDläb^en ftch bemühen, gut vorlefen gu lernen; biefe 
(Sigenfchaft ift in allen (Berhältniffen bei künftigen 
Sebenl ein ©eroinn. 

(Bei meiteren ftortfdjritten in ber ©brachfunfi 
müffen ben ßöglingen (Bücher, foroohl in $tofa all 
in Werfen, gegeben tvcrben, bie nicht nur gur 2tul; 
bilbung ber «Seele, gum Unterricht in ©achfenntnijfen, 
SUtoral unb (Religion, fonbern auch gur (Bilbung bei 
©efchmacfl bienen. £iergu emV>fe^Ien ftch öor allen 
anbern gut georbnete boetifche unb btofaifche ©amnt; 
lungen vorgüglicher beutfdjer (Dieter unb ©chriftfieller, 
beren bie Sitteratur unferel (Baterlanbel viele unb 
vorgügliche enthalt, $>ie beiben großen (Deutfchen, 
©chiller unb ©oethe, aber ftnb hier vor allen gu 
nennen, unb fte iinb in vorgüglichen (Bearbeitungen 
für Schule unb «§aul bent hetanmachfenben meibli; 
<hen ©efchlecht auf fo treppe SBeife gugänglich ges 
macht, baf? eine nähere (Befchäftigung mit ihnen gur 
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IX. Sefen unb Schreiben. 



Seroollfommnung in ber ^ccture unb im Style, nicht 
laut genug geforbert werben fann. 

Schreibübungen erhalten ben Jti>rpcr in einer 
gezwungenen unb oorgebeugten Stellung, unb follten 
bafier fehr übermalt unb nicht lange nach einanber 
fortgefefct werben, weil bie Haltung beS Jtörperd 
leicht baburd) eine fehlerhafte Utichtung nehmen fann, 
wie man foldjeö an Jtinbern fic^t , welche frühzeitig 
mechanifchen Arbeiten, bie mit fhinben=, j[a tagelangem 
Styen, alö Srobiren, Sbtyenflobbeln unb bergleU ' 
chen oerbunben ftnb, gebraucht werben. Sor allen 
gingen mufj auf eine gefdjicfte 5lrt, bie Seber, ben 
Sinfel ober bie 01abel ju halle«, auf eine leiste ober 
gerabe Haltung be$ Jtörpetö unb eine gemäßigte 
Entfernung unb Slnfirengung beö ©eftchtS babei gefehen 
werben j in welker 9lbjtcht ein ein wenig aufwärtöfiei- 
genbeS $ult grope Vorzüge »or einem horizontalen 
$if<h h«i, weil ber JfÖrf>er babei weniger einwärts 
gebogen ift Sei ber weiblichen Erziehung fängt 

man baS Schreibenlernen meiflenS z u frity an, &f= 
oor noch toie Singer bie gehörige Sluebilbung jur 
J&altung unb Rührung ber Seher erlangt haben, unb 
oerläft bie faligrabhifrhen Hebungen zu früh unt 
bem ßeichett: unb Sialunterricht $la§ z u wachen, 
hieraus entfielt ber Dla^theil, bafj ßeühen; ober 
Stalübungen in fo fern auf baS Schreiben einen 
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(Sinfluj? äujjern, als baS 2lugc unb bie $anb beS 
<§d>reibenben jtd) an einen $u fleinen üJlajjjlab ge= 
wöfynen, unb barauS eine ju fleine unb ju feine 
•§anbf$rift entfielt. (SS würbe jebenfaliS gwechnä- 
§iger fein, erfl jierlidj unb beutlid* unb reinlich 
föreiben unb bann erfl getanen ju lernen. 




X. 



8pta$en, ©ramntütif, «ttedjcnfrmft, 
©eogtajilne* 



SD«« erfte ©rforbernif an ben ©ebilbeten ifi, feine 
aRutterfpradje rein, richtig unb flie^enb rebcn unb 
fdjreiben ju lernen. Wiefel unb bie 9tot§toenbigfeit, 
einige neuere ©praßen ju lernen, legt ber 3ugenb 
be8 tt?eiblicf>en ®efcf}ledjte8 eine müljfame 9trbeit atif, 
bie riete 3atjre ifyrer fofibaren ßeit in Qlnfprudj 
nimmt. $>ie franjbftf^e, engüföe unb moljt auch 
italientfdfe «Spraye, reidf an intereffanten Söerfen 
für «ftenntnif unb ©efdfmacf, unb gur ©onrcrfation 
mit fjremben ober auf tfteifen nüfclidj, madjen ent= 
Weber alte brei ober einzeln einen wefenttidjen $t>eil 
ber SSilbung beö weiblichen ©efdjledjtö au8. $>ie 
aRettyobe, (Sprachen burdj ©onoerfation lernen gu taffen, 
fann befonberö bei fleinen «ftinbern unb wenn m et)= 
rere Sprachen zugleich erlernt werben fotten, mit bem 
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größten Slufcen ange»enbet »erben. Neffen unge= 
adelet muf nadjtjer ein grammatifalifcfeS (Stubium 
bet (Spradje forgfaltig nadjgeljolt »erben, benn oljne 
bie$ »irb »eher eine auSlänbifdje nodj bie 5Dtutter= 
fpradje mit Steinzeit unb Slidjtigfeit gefprodjen unb 
gefdjrieben »erben. ^ebenfalls gehört cS aber gu 
ben StuSna^men, »enn junge Damen mehrere @pra= 
$en aufjer i^rer Sftutterfpradje gut unb geläufig 
fpredjen; »er mehrere auf ©inmal lernen »ill, »irb 
c8 feiten in einer gut ©rünblidjfeit unb ©eläuftgfeit 
bringen. 

Sür ben ßrotd, (Sprachen bur$ ©onoerfation gu 
erlernen, ftnb (Sdjulen braud)barer als $riöater? 
giefyung; benn auf er ber Sta^eiferung, bie baburd) 
erregt »irb, erlernen au$ bie jtinber burd) baS ge= 
fellfd)aftlid)e 3 u f ammen f c * n / unb burdj baS gegen: 
feitige SQBieber^olen unb Slufmerfen bie (Spraye Beffer. 
3ur »aften ^ertigfeit in ber Jtenntnif einer auö: 
lanbifdjen (Sprache fann aber nur baS Sieben mit 
jßerfonen, bie biefe i^re üJtutterfpradje rein unb gut 
(preßen, gtunbli# fuhren. 3n bem fianbe ber 

(Spraye felbft, bie man gtünblid) erlernen »itt, ift 
eS aber allein mogli$, fie formell, i§rem Slccente 
unb iljrer tiefem Statut na$, au8 reiner Duelle gu 
erfaffen. 

Die Steifenfunfi ifl »ie bie ©rammatif eine ab: 
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ßracte Söiffenfcbaft unb baljer borf fte nic^t ju früh 
»on bem hetanwacbfettben weiblichen ©efcblecbte ge= 
trieben werben. 

JDie $h e *k ber IRecbenfunß, bie $um gewohnlU 
eben fieben itötljig ßnb, als Qtbbiren, SDMttyliciren, 
«Subtrahiren, ©toibiren, muffen mit (Sorgfalt erlernt 
werben, fo auch bie Siegel be $ri unb bie SSrücbe, 
welche bie 9Jiühe reiflich burdj ba8 Vergnügen unb 
ben jftufcen belohnen werben, bie fte gewähren. ©ie 
höheren $h f ik ber Otechenfunß, 9llgebra unb ©lei= 
chungen, ftnb ju abßract unb bleiben tn bem Weibs 
liehen (Sfrjiebungdunterrichte mit Sledjt weg. ffiers 
nachläfßgungen in ber Oiechenfunß ftnb oft in ben 
ernßen fahren bie Urfache eimretenber SBivthßhaftSs 
loftgfeit, Weil au$ ber Unfenntnifj ber Slechenfunß 
eine ©eben be§ JRechnungSführcnS eintritt, ohne welche 
bie Rührung einer Haushaltung unb beren wahrhaft 
nu$li<be Ueberwachung nicht möglich iß. Sftachßcht 
in biefem $heil ß beS Unterrichtes junger Stäbchen 
fotlten ßc^ Mittler unb (Erzieherinnen nie geßatten; 
fte follten im ©egentheil ihren ß^glinoen eS tief 
einbrägen, baß eine grünbliche Äenntniß ber Siechen- 
funß bie unentbehrliche ©runblage ber Drbnung unb 
einer glücklichen geregelten Häuslichkeit if|. 

2BaS »oit ber ©eographte bloS ©ebädjtnißfache 
iß unb ftch auf bie nächße Umgebung bezieht, kann 
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ben Jtinbern in ben frühem Jahren wohl gelegent- 
lich beigebracht Serben. 2lber ber Unterricht in bem, 
waS man je|t unter bem 9tamen ©eographie bers 
fleht, ber muf mit ®rünblid>feit unb (Einftcht geleit 
tet werben, unb bilbet finen wichtigen ©egenfianb 
beS Unterrichts beö heranwachfenben weiblichen ®e; 
fchledjtS. Die J?enntnip ber (Erbe unb ihrer 93e; 
wot)ner, ber Sage ber ©ebirge unb beS SaufeS ber 
ftlüffe, ber ©efialt unb ©röpe beö üfleereS in fei- 
nen SSerhältniffen ju bem ^efilanbe ift jebem ©ebtl= 
beten bringenb notljwenbig; aber berfelbe tnup je§t 
auch bte ©efchichte ber (Entbecfung ber befanntefien ber 
(Erbteile, unb bie (Eulturgefchichte ihrer ©ewohner 
wenigfienS in ihren ©runbgügen ju erlernen fucheit. 
^ierburch ift bie ©eographie im weiteren Sinne beS 
SßorteS ein unentbehrliches Söijfen auch beS weiblts 
chen ©efchlechtS geworben, unb wirb eS mehr unb 
mehr werben, ba in unferer ßeit bie SSolfer ftch 
mehr benn je einanber nähern. 5Die Secture bon 
Oteifebefchreibungen bleibt in ben 3ah rcn nach bem 
«Schulunterrichte baS empfehlcnSwerthefie 33ilbungS=. 
mittel in biefer «Beziehung. 
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Sfatttrgefdjidjte. 



SDet Unterricht in ber (ftaturgefchichte ifi bei ber 
(Srgiehung ber n?ci6Ii(^cit 3ugenb nicht gu entbehren, 
unb e$ rnirb berfelbe auch gu einem ntoralifchen J -8il= 
bungSmittel, menn er auf bie göttliche SBeifl^eit unb 
©üte in ber gangen üftatur ^inweifi unb oon wahr; 
Ijaft unterrichteten gestern in ber 9lri gegeben mirb, 
bafj bie Olatur als bie urfprünglidh erfie Offenbarung 
ber etoigen SGBa^r^eit, ber göttlichen SCÖeiö^eit unb 
Allmacht erfcheint. Oie mähre Äenntnif? ber 9iatur 
ergreift baö ©emüth; unb fü^rt, in richtiger SBeife 
•erfaßt unb gelehrt, gum Urquell alles SBirfenS unb 
®<haffen$, gu ©ott. ©ie feffelt ben ©eifi ber er= 
madjenben 3ugenb burch bie ©dhbnheit unb Unenb= 
Itchfett ihrer $orm unb färben, unb eröffnet ihr 
nidjt bloS eine neue SQBelt ber erhabenften Slnfdhau; 
ung, fonbern auch für Jperg unb ©emüth einen 
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Semmel bei* erbabenfien SBci^c. ®ie Olaturfenntnifi 
ijt bic treufie, n>o^?rfie Sreunbin beg ©emütbS, eine 
Srßflcrin im Kummer, eine 23ilbnerin ber 3ugenb. 
SDie Oiatur allein iji traf^r, bie 9?atur allein iji treu. 
2J?it ifyrct dtenntniß bag beramradjfenbe roeiblidje 
©efdjlcdjt näher befannt gu machen, ift um fo ^ei- 
ligere Pflicht, je me^r iljr biefelbe au$ fünftig gu 
fiatten fomnten wirb, unb je großer bie SBort^cile 
unb ber OZugen ftnb, bie gtünblidjeg SBijfen in ber 
9Iaturgefd)id>te aud) für bag btaftifd^e geben b eg 
Söeibeg tjat. &te 9trt beö Unterridjtg unb bie h.ud>= 
tigjien ©egenfiänbe beffelben ftnb bem £cf>rer gu 
überlaffen. 

©g muffen babei bie ©elegen^etten 6enu£t mer; 
beit, naturljiflorifdjc Sammlungen gu befugen, ba 
bag Selben ber ©egenfiänbe felbft weit richtigere 93e; 
griffe »on ber Sadje gibt, alg alle j8efd)reibungen 
unb Qlbbilbungen. COorgügli^ ifi für bag nmblidje 
@efd)lec|t bie SBefd^äftigung mit ber 93otanif gu em= 
Pfeilen, maß gugleid) mit ber fc^önfien Belehrung 
eine nüfclidjc Hebung im 3*i$ nfl1 unb üflalen gibt, 
unb außer bem ersten Sinn für 9?aturfchonheit 
aud) fiir bie lünftige SSerooUfommnung in n»eiblid)en 
Arbeiten unb 99efdjäftigungen »icte 93ert^eile gemährt. 



4 
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XII. 

© c f $ i di t e. 



SDie ©efchichte bei 9}tenfchengef<hlechti ifi »erbunben 
mit bet ©efchichte ber (trbe, bie bajfelbe bewohnt, 
unb mu§ baljer burch ©eograbhie erläutert unb in^ 
tereffant gemalt werben. 9tach einer furjeti Ueber; 
ftc^t ber gefammten 2Beltgefchi<h tc nuip bie ©efchichte 
beS 93aterlanbei ber ber anberer £anber »orher; 
gehen, ba fic ben Jttnbern näher liegt, merfmürbiger 
unb auch oerfiänblicher ift ali bie generelle. 

©ehr mistig iß ei aber, mit ©achfcnntniß in 
ber Qluiwahl ber ©eßhichtibiicher jum erfien Unter; 
vic^t gu 3Berfe ju geben, unb nicht folche $u wählen, 
bie im ©eifl bei Seichtftnni unb ber Frivolität ge; 
fchricben finb, unb bai ^eilige mit bem SBeltlichen 
vermengen. Söeit beffer iß ei, nach ber 2Beife ber 
eilten, bie ^eilige unb Jttr<hcngef<hi<hte ganj oon ber 
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yolitifc&en ju trennen unb für fidj altem vorjutra; 
gen, unb aud> bie »eltlidje ©eföidjtc me^r $ur 
regung ber 9Jioral unb beö ©laubeng an eine gotts 
U$e, 9tlte8 leitenbe, 93orfetyung ju benu&en. 




XIII. 



sftaturle&re» 



2Cu$ bie allgemeinen Jtemttniffe ber Üftaturleljre ftnb 
bcm Ijeranmadjfenben meiblicben ©efdjledue gu cm; 
pfeljlen, tljctlS gut allgemeinen ©ilbung beS ©eifted, 
tljeilS aber unb gan$ borjüglidj $ur Serbütung beö 
Aberglauben^, moju baö roeiblic^e ©efdjlecfit bon 
Statur geneigt ifi, unb ber burcf» nid)t§ beffer ge= 
bampft roirb, alö burcf) richtige begriffe bon ben 
Sßaturfraften unb ben 9laturerf<f)einungen. $>abin 
gehört bie Seljre bon ber £uft, bent £idjt, ben 
ben, ber 3©ärmc unb bem $euer, bem <Sd;all, ber 
(Slcftricität, bem ©albaniSmuS, bem Üftagnet, ben 
Meteoren, ©emittern unb ©rbbeben, unb baö 9?otb= 
menbigfte bon ber Afironomie unb ber ^Bewegung 
ber «§immel8fÖrper. Auch einige begriffe »on ber 
populären ©tyemie m erben jungen 2Räbcf»en fe^r nü§-- 
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lidj fein, ba fic bei fünftigen roirtbfdjaftlidjen 23e- 
f<f>äftigungen häufig i^re Qtnroenbung finben. $>af= 
fel6c gilt »on ben notbmenbigfien Äenntniffen ber 
gemöljnlicbfirn «§anbn>erfe, SDfanufacturen unb lanb= 
roirtbfcbaftlicben ©efdjäfte. 

3)er Unterridjt in bei ®ef($id)te unb in einigen 
feilen ber 9taturlelj>re ifl um fo notb»enbiger für 
bic berantoadjfenbe »eiblidje 3ugenb, je größer bic 
IRolle ifi, »elclje ber Aberglaube in üielen gcmö^nUs 
^en Gingen beß Sebenß, ber 9tatur namentlich un= 
ter bem nmblidjen ©efcblecbt, bei 23ornebm unb @e= 
ring in taufenb ©eftatten auch in unfern Klagen 
fptelt, unb je beflimmter berfelbe gerabe nur burdfj 
Äenntniffe ber angegebenen Art glüeflieb befämbft 
»erben fann. £>er Aberglaube ifl nämlidj nidjtß an= 
bereß, als eine falf^e SBeurtbcilung beß urfäcfjlicben 
ßufammenbangß ber 2)inge nach einer mtyfÜfd)en 
Anfidjt ber unfidjtbaren Sßelt; berfelbe gefialtet ficb 
feljr rerfdjieben; auf bem ©ebiete ber Religion alß 
©laubenßfanatißmuß unb SSigotterie unter allen cfjrijis 
litten Jbircfjen, auf bem ©ebiete beß ©Iaubenß au 
ein Senfeitß alß ©eijlerfeberei unb ©efyenfierfurdjt, 
unb auf bem ©ebiete ber jtranff)eitßfyeilungen alß 
(Sympathie, anberer formen nicht roeiter ju gebenfen. 
3Der Aberglaube in feinen »erfebiebenen ©eflalten unb 
formen ift eine ©eburt ber ginfiernifi , er entfielt 
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aus feem Mangel trabrer 93ernunftbilbung unb tie: 
ferer tfenntnijj ber reinen (SbnftuSreligion ; er entfielt 
bei folgen, bie bem (Spiel einer regellofen (Sinbil? 
bungSfraft ficb blinb überlaffen, unb feine religiöfe 
unb intellectuelle (Srgiebung genoffen fabelt. 35er Aber: 
glaube oerbunfelt ben 33erftanb, ftort ben erlaubten 
Lebensgenuß ergeugt Srrtljümer, Lügen, @ünben unb 
Lafter, unb binbert an ber mabren (Srfenntni§ beS 
J&Ödjfien. (Sine folefec grofje (Salamitat gu befärn: 
pfen, i^re (Sntftebung gu perbinbern, ifl eine ber er: 
ften Aufgaben ber ©efammtergiebung beS SDienfcben: 
gefcbledjtS überhaupt, namentlich aber ber ber b«an= 
traebfenben weibli<ben Sugenb, bei ber bie Dleigung 
gu biefer franfbaften (Seelenridjtung porbanben ift. 
ffion allen Mitteln, bie ©ntfiebung beS Aberglaubens 
gu perbinbern unb ben porbanbenen gu entfernen, 
tft aber bie 9laturlebre baS erfie. SCÖer bie 9tatur 
unb ibre ©efefce fleifjig betrautet unb prüft, ber fin: 
bet überall bie unperänberlicbe gröfjte Drbnung unb 
ben innigfien unb tieften 3 u fatnmenbang, ber ftebt 
überall baS b*rrlidjfle 35enfmal ber 5Racbt unb 9BeiS: 
beit ©otteS; unb toer mit biefer Jtenntnip auSgerü: 
ftet ber 33efcbäftigung mit ber ©efebiebte ficb juiren: 
bet unb in i^r baffelbe 35enfmal beS croigen ©ot: 
teS fuebt unb fmbet, ber toirb gegen alle QSerfucbun: 
gen beS Aberglaubens ficber unb für immer gefcbüfct 
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ffiit. 3Ba$rc ©otte$erfenntni§ unb tiefere ftteube unb 

# 

tfenntntj? nn unb in bcr 9iatur finb bie <S$u§= 
mittel gegen bag Uebel, b«g iaufenbfältig bie ßtaucn: 
weit befcfyäftigt unb beftricft. 
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©emöhntich mirb toiefen Jtiinfien ein ju hoher SBerth 
in ber fteiblidjen (Erziehung betgelegt. ©8 ift meit 
nmnfcfjenätrertljer; bafj ein junget 5Diäb^en baö 5!a= 
lent ju ntuficiren, gu fingen unb gu tanjen nur in 
beni ©rabe beft§e, ftef) unb ihren ftreunben baburdj 
Vergnügen §u machen, al8 in einem folgen, ber bie 
Slufmerffamfeit, ben 5tnt^eil unb ben SeifaU teß 
$ublicum8 erregt, inbenx ber (Schein einer $u gro= 
pen 3eit»ern?cnbung auf biefe äufjern jtunfiau6übun= 
gen ben S3erbad;t einer 93ernacbläfftgung innerer unb 
mefentlicherer 2lu3bilbung erregt, unb, infofern fie 
eine ©chauftelfung ber ^erfönlicfyfeit mit jich führen, 
leidjt bie ©itelfeit nähren unb jene (Schüchternheit 
unb Söerfchämtheit ber Unfdjulb für immer entfernen 
fann, meiner ber mächtigfte alter mciblitben Oleine ift. 

3unt Unterricht in btefen fünften mahle man 
nur fotdjc SDieifier, bie bei großer 93oltbommenheit 
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in ihrer Jtunfl biefelbc mit Qlnjtanb, feiner «Sitte 
unb tieferem 33erjlänbniffe $u lehren rcrmijgen. 

9J?an oergeffe nie, trag bie Xanjfunjf betrifft, 
bap ber <§auptjtnecf beö $an$unterricbtö gerabe £aU 
tung beö «Jförperö uttb ber ©lieber imb Seidjtigfeit 
unb ©rajie in ben 23etregungen berfelben ift; bie 
mähre $an$funfi für junge SJtäbcben befielt feinet 
tregö in bem Erlernen jener tbeatralifdjen $än$e unb 
©alletfünfte, bie fotnol ber ©cfunbbeit alö ber <Sitt= 
liebfeit junger SMäbcben entgegen ftnb, unb ihrem 
$an$ einen gan$ frembartigen , freien, mit 3»ugenb 
unb Unfcbulb um> guter (§r$ielj>ung ftreitenben, ©ba= 
rafter geben. 

23eim SKuftf unterricht mup ber «ftauptjtrccf fein, 
Uluöbilbung ber gmgerfertiöfeit , beö Drganö, ber 
Stimme unb beö ©eborö, auch beö innern «Sinneö 
für baß *§ohe unb ©ßttlicbe, traö in ber SD^uftf liegt, 
unb trobureb fie einen gtopen (Sinflup auf S3ilbung 
beö ©emütbö, beö ©b ara ^erö unb ber <§ittlid)feit 
erhalten fann. 91ur öerljüte man bei bem (Singen 
Uebertreißung unb nachteiligen ©influfj auf bie ©e= 
funbbeit. 3)?an fann baburd) eben fomol f^macbe 
Zungen fiärfen, alö fie $11 ©runbe richten. ÜHan fei 
alfo barauf aufmerffam, unb, trenn nach bem <Sin= 
gen duften ober 33rufifcbmer$en ober furjer Sltbem 
entfielen, fo ifi baö ein 33etreiö, bap eö fcbäblicb ifi, 
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unb eingeftellt werben muff. So bebarf auch bet 
Unterricht. auf ber *§arfe ober auf bem Ißiano unuiis 
terbrocbener 39eaufftcbtigung. 39eibe 3nfirumente wür= 
ben bei ju häufigem unb $u lang fortgefefetem Unters 
riebt, ba fie beibe Arme auf dinrnat in Jbatigfeit 
fefcen, nicht bloß bie biefe Steile bewegenben 9J?u8= 
fein , alfo auch bie fogenannten SBrufimuäfeln, übers 
reijen; fie erfcbopfen auch bie ^eroenfraft biefer 
Organe fel)r leicht, unb wirfen fo nachteilig auf ben 
obcrn Jtyeil be8 Otücfemnarfö. J)aju fommt noch 
bie dinwirfung ber ÜWujtf auf baö ©ebor unb auf 
ba8 gan§e üfteroenfpfiem. Diefe combinirte 9tüefs 
wirfung, reelle ber anflrengenbe ÜNuftfunterriibt auf 
ben jugenblichen Jtörper bat, wirft feljr leidjt febr 
fcbablieh auf ba$ Oieroenfpfiem, unb e$ finb narnent: 
lid) in unfern Jagen viele Jtranfbeitäfälle unter ber 
weiblichen 3ugenb ber amtlichen 39ehanblung anheim- 
gefallen, bie lebiglidj unb allein au8 biefer Urfahr 
entftanben waren, unb nur nach Sauren unb nach gro= 
fjer ÜKübe befeüigt werben fonnten. J*ie SJtufif uns 
ferer Jage mujj, wie im Allgemeinen, fo auch in 
ihrem Unterrichte ju bem dinfachen $urücffel;ren; ber 
Unterriebt in bem mobertien «Spiele papt nicht für ben 
jugenblichen Körper, er »erlangt fefie, auägebilbete 
Sterben unb Jpanbe. 
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SDaS 3 «$nen gehört al$ eine f<b 8 ne tfunft »refent= 
Iid} jur (Srjieljung eines jungen aJJabdjenS. (SS bient 
$unadjft ba$u, baf? eS ben ©inn beS @ejt$tS unb 
baS Slugenmafj fcbarft unb für tintige 93erbältniffc 
auSbilbet, bann aber aud) bient baffelbe $ur jßilbung 
beS ©ef<bma<f 8 . Dabei ifl aber ju erinnern, bafj 
ber 3 f ‘4Knunterri<bt einen (Srnft oerlangt, ber ft<b 
genügenb Faunt in ben 3atyren ber erfien 3ugcnb 
»orftnbet. Der 3 e i$ fn utUerrid>t mirb grruÖ^nlic^ 
$u früh begonnen. (SS follte baS immer nur bann 
gefaben, menn ber ©(breibunterrid)t faUgrapbifdjc 
ftrüd)te bereits getragen bat. 

5le^nlid)eS gilt oom ©tiefen, meines baS 3«$= 
nen mit ber 9?abel ifl, unb öon jetjer eine £iebling 8 = 
befd>aftigung ber grauen getvefen 311 fein fd)eint. ©8 
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ifl fe^r vernünftig, wenn junge üKäbdjen in ihrer 
(EvjicbungSjeit n übliche unb elegante dlüttfle erlernen, 
womit fte fid) in ber golge befcljäftigen , unb fo ber 
(Sinfamfeit Dieij geben fomten, uud inbern fte ftdj 
fei 6 fl Unterhaltung gu geben vermöge«, weniger ge; 
nöthigt ftnb, fte aufier beni -§aufe §u fueben, unb 
ihr ©liicf von ber SBtüfü^r 2lnbcrer abhängig ju 
machen, hierbei barf aber nicht mit ©tillfchweigen 
übergangen werben, baß bag Bläßliche benn hoch vor 
bem (Sieganten bei ber (Erziehung ber n?eibli«l 5 en 
genb in bem vorliegcnben galt ben 23or$ug verbient. 
3)a8 feine fchöite SÖeißnähen, aber bag gleiche, funfi; 
gemäße, votlenbete, muß bent ©ticfenletnen vorauf 
gehen, wobei aber bie wichtige (Erfahrung fefigchal; 
ten werben muß, baß bag feine UBeifjnähen vielen 
jungen 2)läbchen bie 2lugen leicht ermübet unb an= 
greift, wäl;renb bag ©tiefen in bunten garben bie 
2lugen anfpricht unb felbfl wo!;l flärft. 

Qlufjer bem Vergnügen unb ber inneren geifligen 
Blugbilbung, welche bie 3 c td)enfunft gibt,, hat fte auch 
noch ben 23ortheil, baß fte uns ju einer 2lrt von 
©pradje bient, alle ftchtbaren ©egenfiänbe, alg 23lu* 
men, Käufer, 9)lenfd)en, Banbfchaften, bar$uficl(en, fo 
genau, als eg nie möglich ifl, cg mit SBorten $u 
thun. 3« biefem 3wecfe ifl eg h‘ nrf id»enb, bie Ilm; 
riffe ber ©egenfiänbe ffijjiren, ohne gu viel %eit 
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auf tiefe Äunft gu oermenben, alS erforbetlip ifi, 
um bic feineren ©rabationen ber Spattirmtg unb 
garbengebung ftp eigen gu mapen unb eg über= 
hau^t gu einer Ötrt oon SEBiffenfpaft gu bringen. 
£e$tere motten aber Qtlte, feie oielcn Unbefähigten 
nipt ausgenommen, erreichen, unb man oerlangt oon 
ben Behrern, baf fte oon alten jungen Üttäbpen ben 
2öeg, ber in bein 3*ipfn : U n ten:ipte bortbin führen 
fonnte, betreten taffen. £)aS ifi ber ©runb, marum 
faft alte baS 3 e tö) nen 3 U früh »erlaffen unb ben 
©riffet fpnett mit bem tpinfel oertaufpen. £>ie rnei; 
flen motten malen unb bie menigften fonnen geipnen. 
dopten bie 8et)rer mit alter Strenge barauf be= 
ftet;en, baf? ihre Spulerinnen nur geipnen lernen, 
aber correct, fauber, gegenflanbtip ; mopten fic nur 
folpe in ber gührung beS $infelS unterripten, bie 
ben SBIeiflift gu führen im Stanbe ftnb; bann mür- 
ben oiele junge SDiäbpen für ihr fünftigeS geben 
9lü§lipeS unb SüptigeS erlernen in ber 33leijlift= 
geipnmtg, maS für oiele gälte beS bractifpen SebenS 
oon Söiptigfeit ifi, unb mir mürben ber fplepten 
unberufenen Malereien oiel mentger haben, gerner 
märe eS fehr gu münfpen, menn nap ben erfien 
Anfängen beS 3 e i < $ cnuuterc ^^ bei folpen , bie 
Anlage gum 3 e iP nen haben, mehr als bisher auf 
baS 3eipncn nap ©egenfiänben, als auf 3 f i$ nfn 
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nadj 93orlegc6lättern gehalten mürbe. S3ielc 9Jteit= 
fd)en mürben non felbfi jeicfynen fönnen, menn fic 
bie ©egenfiänbe grünblidj, fünfilerifdj $u fe^en ge= 
lernt Ratten. 



Digitized by Google 




XVI. 



SDic ©etter; unb Sagenlehre bet flaffifchen Filter: 
thurnt ifi mit bem Stubium bet ©efehmaeft unb 
ber fronen «ßünjie eng oerbunben, unb ba man otyne 
einige Jtenntnif? berfelben nicht einmal bie SSerfe ber 
SJialer, ber ©ilbhauer unb dichter, fowohl ber alten 
al8 neuen SÖelt, »erflehen fann, fo barf biefelbe alt 
^rgegenftanb für bat h«fflKt»achfenbe weibliche ©e= 
fehlest in unfern Klagen nicht gan$ bei Seite gefefct 
werben. (Sinen «§aubtgegenflanb bet weiblichen Un= 
terrichtt baraut $u machen, wirb fein Sachkenner 
rathen. $>af? biefer Unterricht in bie fyateren 5lb- 
fchnitte ber £ehr$eit fallen, unb baf er mit ber bem 
heranwachfenben QUter fchulbigen 3 fl rth c ü «nb mit 
einer eigenthümlichen QSehanblung bet Stojfet ertheilt 
werben mufj, »erfleht fich öon felbjl. (Sine gelehrte 
ißehanblung würbe ben 3roecf biefet Unterrichtet 
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XVI. ÜRnt^oIogie. 



gänglid) oerfetylcn; e3 muf ein mel)r attegorifdjer fein, 
ber feine Übeln (Sinbrücfe auf ba$ jugenblidje ©e; 
müt6 madjen fann. 3)ieS gefdjieljt am befien, toenn 
man bie biltolidjc ©ebeutung biefer antifen ©etter; 
SBefen unb ©ötterljanbUingen erflart, unb geigt, ba§ 
fte bloß al8 ©mblerne geiziger unb bfyi)|lfd)er Jtväfte 
bienen, tute ©tineroa ber SBeiSfyrit, ©ellona beS 
JtriegeS, unb baj? fte auf biefe SBeife bie <^brad?e 
ber ©ilbtyaueret, überhaupt ber blafiifcfyen ^i’tnfle 
unb ber ÜJlalerei bilben, unb in ber $l)at bie ein; 
gige ©brache ftnb, t>ie biefe dtun|4 au§er ben ficfet= 
baren ©egenftänben beftfct. £>iefe ©mbleme tuerbett 
aber nidjt bloß burd) ©efdjreibungen erlernt, fonbern 
e$ gehören bagu gute Qlbbilbungett »on Antifen, 
©tüngen unb tooljl felbfi Heiner (Sammlungen uon 
9lbgüffen uon alten ©emmen unb Äunfttoevfen. SBer 
gu bent Unterricht iiber ©tythologie felbfi Jfenntniffc 
im 3«itb ncn / tuenn aud> nur geringe, mitbringt, bc= 
ft|t einen <Sd>lüffel, ber il)m manches ©crftänbnip ber 
©tyttyologie leidjter als 5tnbern erfc^liepen bürfte. <£>urdj 
Äenntniffc in ber STZ^t^oIogie toirb aber aud) ber 
©3eg gebahnt gum ©erfiänbnijj ber SDiut^en unb 
«^eltcnfagen beS flafftfdten 5Utert^umS, beren innere 
lebenbige Jtraft einen fo gro§en 3 au & fl ' auf bnt 
jugenblid)en ©eifi übt, unb beren nähere Äenntnifi 
als ©orfdjule für bie höhere unb feinere ©Übung 



Digitized by Google 




XVI. SKtytffoIogie. 



65 



mit 0ied)t angefefien wirb. 2)ie Sföoral, bie audj bcr 
antifen SBeltanf^auung ni<$t fehlte, rnirb in einer 
baffenben SDarjMung berfelben, n?ie @..(S($n>ab be; 
merfc, »on felbft embfunben toerben, unb auf ba§ 
©infeitige unb in mefentli^en ©tuefen 3rrt§ümli<Ije ber; 
[eiben, auf i§re Un$ulängii$feit gegenüber brr Offen; 
barung beä (S^rifientl)um8 muf? ber münbli^e Unter; 
ric^t in ber SR^ologie bie gehörige 9iü(ffuJ)t nehmen. 




XVII. 

0$ötte ßiteratur* 



©o totcl man in unfern Sagen gegen bie jefjigc 
Literatur f!t^ ereifert, fo gewifj ifi cg boci), baf} bie 
Literatur, bie man früher bie fd&öne nannte ober 
woljl audj> bie Unter^altungSliteratur , je§t eine 
BeleljrungSliteratur geworben ift (SS ift nämlicty ^ier 
oon guten, für bie weibliche Jugenb befiimmtcn SBü; 
djern bie Otebe, nidjt oon jenen Romanen, bie beim 
Beginn biefeS Jal)r§unbcrt$, unb in beit crfien brei 
JDecennien beffelben, ber ^aubtgegenfknb Oer Secturc 
ber Stauenwelt traten. Bon biefem fagte 4?ufelanb, ber 
beutfdje Bearbeiter biefer ®d)rift, bamalö mit Siedet 
SolgenbeS: 

2BaS bie Montane betrifft, fo wäre cS woljl aut 
befien, wenn junge Biäbdjen gar feine läfen. £>ie 
Seiten, wo baS ni$t gefdjal), waren glüdflidjer, als 
bie unfrigen; bie Jungfrauen waren gültiger, bie 
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grauen häuslicher, bie ©hen glü<fltd)cr. Sluch ifi 
e8 fehr begreiflich, wenn man bebenft, roie bie mei; 
ficn Montane gefdjrieben ftnb, nicht um oie üftoralität 
gu bejfern, fonbern um bte Seibenfchaften gu erregen, 
bie Bh anta H c S u cr^i^en unb angenehm gu unter; 
halten. SDaljer jte auch in ber Siegel nur bagu bie; 
nen, ©efiihle hettorgurufen, bie bem jungen ^eran- 
wachfenben ©efdjlechte noch gang unbekannt fein foll; 
ten, wie bie ©efchlechtSlicbe, unb baffelbe frühgeitig 
mit bem Treiben unb Berirrungen ber SBelt befannt 
gu machen, woburch ber reine Fimmel i^rcö finblidjen 
©emüthö getrübt, ja, wo Einlagen ftnb, bie Sufi 
erregt wirb, felbji recht halb einen Sioman gu fyie; 
len, waS benn auch gewöhnlich erfolgt. Selbft bie 
befien Siomane höben ben 92a$theil, bie (Seele mit 
falfchcn Sbealen beS ScbenS unb ber Siebe gu er; 
füllen, bie man in ber $olge nicht berwirflicht ftn; 
bet, woburch benn unbefriebigte 2Bünf<he, Süden unb 
Seerheiten im Seben, unb (Störungen beS toahren 
SebenSglücfeS entfiehen. 

JDiefe Stomane ftnb gunt größten $h e H k« SSergeffens 
heit je|t anheim gefallen. ÜJlan fei baher nichts befio 
weniger äufjerji borjichtig in ber Sluöwahl, unb laffe fte 
nur feiten unb befonberS nicht gu friihgeitig, unb nur 
unter Qlufficht unb mit gehörigen Berichtigungen lefen. 
Branche htfarifö* Romane ber beutfehen unb engli; 

5 * 
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XVII. S<böne Siteratur. 



ft^en Literatur eignen ftd? gur fpannenben unb Belegs 
renben Secture ber fyetaniDadjfenbcn meiblicben 3ugenb, 
aber freilich auch ni^t alle, unb beöbalb ftnb auci> 
biefe SÖerfe einer firengen ^ÄuSma^I gu untergeben. 

3Benn ber ^eranroaebfenben Jtinbbeit guerfl bie 
©rgablungen, fabeln, unb noch bejfer Säuberungen 
auö ber 2ßelt ber Styn* gufagett, fo menbet ficb baö 
beranmatbfenbe Jtinb bei beröortretenber Sßbantafte f° 
gern ber $oejte ber (Sage gu, bie fpäter burtb ben 
gef(bt^tli(ben Unterricht »erbrängt mirb , unb bie 
ftreube an bem ©efebebenen, an bern SBirflidjen, an 
ber ©efdjtdJte, $lafc macht. 3e|t tritt bie Steigung 
gu bem 3bealen b e ^or, bie [pater baS geben läu= 
tert, mobl auch gang üerbreingt, um fpäter bem Stealen 
Staunt gu geben, liefern (Sntmicfelungögange ents 
fpridjt bie öerfebiebenartige ©efialtung ber geeturej baä 
Jtinb liebt guerfi fabeln, $bi cr S*f$M>t*n gu lefen, 
bann gebt e3 gu ben Supern ber (Sagen über, bie 
eö gu ber mirflicben ©efebiebte führt; b^ fn<bt ^ 
ibeale $oejtcn, bie ftd) mit ihnen befebaftigen, um 
bann gu ben (Säuberungen übergugeben, bie [ich mit 
ber Statur unb ihren Söunbern befebaftigen ; baö 
lefcte ijt gembbnlicb bet 5Jtenf<b mit feinen Scbicffalen. 
3n ber SBabl ber gecture nii|Iicber 33ü<ber für bie öcr= 
[(biebenen SllterSfhifen be8 b«anmacbfenben meiblicben 
©efcblecbtS mahle man nach bem angegebenen S3e- 
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bürfntffe, unb auch |tn* mieber nach bcr Snbioibuas 
lität. Sttan Beginne mit Shi*?' unb Sabelbüchrrn 
unb gehe oon biefen gu bent ber (Sagen unb Stys 
t§en über, nach biefen folgen gerichtliche <£)arffelluns 
gen in ihren berfcfyiebenen boetift^en unb hrofaiffhen 
formen oon Uranien unb hiffonffhen Ütomanen, an 
biefe ffhliefjen ffd) fpater 9teifebefchreibungen, Olaturs 
ffhüberungen unb Siographien. SDie beutfehe Sitera: 
tur iff reich an trefflichen Dttufferfammlungen ber ans 
gegebenen 2lrt. (Sine §u empfehlenbe Qlrt augge= 
mahlte unb baffenbe Schaufpiele $u lefen iff bie mit 
»erteilten holten. (Sin foldj geteiltes Sorlefen übt 
großen (Einfluß auf äufern Qlnffanb, auf 2tu8fyradhe 
unb richtige Setonung. 

Um ben Styl, im (Schreiben ju bilben, iff e8 am 
beffen, einige menige auSerlefene Sucher recht oft $u 
lefen,' bamit ba8 ©eljör unb ber Sinn nach unb 
nach bie ?frrm unb SWujtf ber Spache aufnehme, 
unb bie Ginbilbunggfraft geffhieft merbe, fie in eige? 
ner (Sontyofftion nachjuahmen. 3ur SSilbung be§ 
Stylö iff e8 aber auch f e h r entyfehlenSroerth, baf? 
junge Stäbchen gut gefchriebene Sriefe unb flaffifche 
Stellen abfehreiben, unb bafj fie burch S5ictirübun; 
gen ©emanbtheit int gut unb ffhnetl Schreiben ftch 
»erraffen, ein ©egenffanb, ber bei ber jefcigen Grs 
§iehung be8 meiblichen ©effhlechtS fehr oernachläffigt 
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mirb. ©utfdjreiben ifl eben fo feiten, al$ ©utfpre; 
djen, unb bod) jtnb Beibe ©igenfdjaften für bic ge= 
artete unb glücflidje ©rifienj einer ftvau fo uttenb= 
lieh oft bic erften ©rferberniffe. SJtogen beutfdje 
SDliitter unb ©Mieterinnen recht eifrig bemüht fein, 
ben 0tuf, ben bie gebilbeten Stauen ©nglanbd unb 
beö 0lorbenS im fdjönen grünblichen unb angeneh= 
men 33rieffchreib«n fld) mit iÄecht erroorben haben, aud) 
ber künftigen beutfehen gebilbeten ^rauemrelt allgemein 
ju »erraffen. 3)a$ ift je^t um fo leister, ba mir in 
trefflichen Anleitungen gute Ißrofa ju lefen, mahre 
SKuflerfammlungen oon ©chilberungen unb Abhanb; 
Iungen unferer üorgügli<^>f^en beutf<hen ijlrofaifer bc= 
jtfcen, oon benen mehrere in bem SitcraturoeMeichnijj 
genannt ftnb. 3n anberer -jpinjtcht ift e8 aber jmeef; 
mäßiger, junge ßeute mit auSerlefenen (Stellen oie= 
ler Autoren, alä mit wenigen ganzen SBüchefn be= 
bannt $u machen; nicht allein, weil fie baburch meh- 
rere (Schriftjleller te ber fdjönen' Literatur fennen 
lernen, fonbern weil e$ ein J&auptgegenflanb ber fei= 
nern ©Mutung fein muf, Umriffe oon üielen $hei' 
len ber Siteratur gu geben. Auch oon SSerfen bie= 
fer Art hat ber beutf^e ©üdjerfchafc (ehr au3gegeich= 
nete ju empfehlen. 
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3ut ©amtnlung beö ©eiffcS unb gut Uebuitg 
bcö 0$atfftmt6* 



©a§ fugenblidje ©emütty ifi gur 3 er ffr e «ung, gum 
geben nad) aufjen, geneigt, ba8 Weiblidje met)r nodj 
«13 baö männliche. (Sin <§aubtgwecf ber (Srgie^ung 
muf alfo batyin gerietet fein, bem ©eifle bie Jtraft 
ju geben, ftd) gu fammetn unb feint Slufmerffamfeit 
auf einen inneren ©egenftanb gu rieten, womit gu= 
gleich bie Hebung ber UrtfyeilSfraft unb be$ (Sdjarfs 
ftnnö oerbunben werben fann. $)ie befien ÜJtittet 
bagu ftnb: bie Uebung im Steinen in ben fpateren 
Safjren ber (Srgietyung, baS Stufgeben »on Oiätfyfeln 
um> ©fyaraben, inand?e gugleidj erbeiternbe (Spiele, 
baö $>«men : unb (Sdjacbfpiel, unb ba$ (Srgäfylen ins 
tereffanter ©efdjidjten, weldje man jid) bann wieber 
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ergaben ober auffäreiben unb mit Urteilen begleit 
tcn läfjt. gür bcn tn 9iebe ftefyenben 3 il?c£ f 
tig iji bcc nähere Umgang, bcn junge Üftäbcfyen un: 
ter einanber fyaben. 68 ifi nie gut, wenn Jtinber 
»on gleitet ©eifieöridjtung unb gleiten Einlagen gu 
freunbfd)aftlidjem Umgang fi<^ immer jufammenfin>- 
ben; berfel6e fütyrt bann leid)t 6eibe nacfj einer ein- 
feitigen ^i^tung. JDaö ifi aber audj feiten bergall; 
ber Sdjtnadje fuc^t gtnar ben Starten nidjt gern, 
tro^l aber umgefeljrt, bicfer bcn Sdjtnacf)cn, unb ift 
in einem folgen jugenblidj=freunbf$aftlidjen 93er^ält-- 
nijj einmal ba§ Vertrauen eingefefyrt, fo mögen 
üJtütter unb 6rgiel?erinnen, trenn in moralifdjer ©e= 
gietyung gegen ein foldjel nie^td gu erinnern iji, 
baffelbe nic^t Ijinbern, tneil fdjon frülj l)ier eine för= 
bernbe ©egenfeitigfeit entfielt. 93or allen ift aber 
bie Hebung in fdjriftlidjen 2luffä|en gut Sammlung 
ber geijligen Einlagen gu embfetylen, au$ biefen allein 
fann man mit 33efiimmt§eit urteilen, ob Sentanb 
logifd) benft, ob er bal logifd) ©ebac^te in guter 
gorm unb im richtigen 9lu8bru<fe bargufiellen im 
Stanbe ifi, unb trer biefel gu leifien rermag, ber 
trerbe gu fleißigen SBieberfyolungen biefer Uebungen 
angeljalten. 2luf biefem SOBege tnirb baö lj>eramrad)= 
fenbe tnciblidje ©ef^ledjt getnöljnt, braftifd) bie 9te= 
geln bei logif^en 3)enfen§ fidj angueignen, tneldjel 
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alä ein $l)cÜ beS bbilofobhifcljen Unterrichtes für tote 
wei6li<he 3ugenb faft nie tljeoretifch gelehrt wirb, weil 
mit bemfel6en bie ÜJfafje ber Unterrichtögegenflänbe 
toiel gu weit tmb ju Ijüd) auögebeljnt würbe. 
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XIX. 

Urimng fceg CScbärfitniffcö. 



<& fcfjeint, bafj mein iit ben neueren über 

ber Hebung beS SSerflanbeS bie Hebung beö ©ebadjt? 
niffeö , baS QluSrocnbiglernen, gu fel?r öernacbläffigt 
hat. Hnfere Verfahren, welche biefeS jenem bei beut 
Unterrichte »erauSgufdjtcfcn pflegten, h atten barin 
geirij? »ollfommen re^t, benn ba$ ftnbli^e ©emüth 
ifl mehr befiimmt, gu lernen unb in ftd) aufgunefj= 
men, als gu urteilen unb gu fritijtren. 3)urd) (Sr? 
ftcrcS entfielt 58efcheibenl;eit unb ©eleljrigfeit, burd) 
Se&tereS nur gar gu leicht ©inbilbung, 5lnnta§ung, 
Heberflugheit, £Rafen>eiö^eit , $abel= unb Streitfudjt, 
(Steig unb Hneerträglidifeit. 

Slufjer biefern ©ittfiup auf ben ©h ara ft el ‘ h at bk 
Hebung beS ©ebädjtniffeS noch einen breifacbcn un= 
mittelbaren 93ort^eil. ©inmal eerfdjafft man fid) 
burd) baö QluSioenbiglernen guter ©ebichte, geifili^er 
Sieber unb Sprüche einen Sd)a| für baS £erg, ber 
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burdj baS gange Seben toohlthätig begleitet, unb 
fd?on oft in bebenflidjen Sagen roie ein (Sngel bcS 
5^rofleS , beö Käthes, bei- (Stavfung erfd)iencn ifh 
3meiten3 mirb baburcp auch bie oben empfohlene 
(Soncentration be$ ©eifleS nad; innen »ortrefflidj ge=' 
übt; unb enblidj rnirb baburcfi bie für baS gange Scbeit 
fo mistige (Seelenfraft be3 ©ebäc^tniffcS felbfl geübt 
unb gefiärbt. $)enn eS ift mit i(jr n>ie mit phpft= 
fdjen Kräften; burch Hebung bann fte immer fiärber 
gemalt merben, burch SHchtübung mivb fte fchmach, 
ja bann gang berloren gehen. (SS [ollte baher beim 
$ag begehen, ohne etmaS, feien eS aud) nur einige 
3eilen, auSmenbig gelernt gu h a & en ; gcrabe baS 
binblidjc 5Uter ifl ber 3 e i*P un ft, bie Statur bagu 
befiimmt. 3)ie phpitfche 93efd}affcnheit macht, baf? 
bie (Sinbrücbe meit leichter aufgenommen trerben unb 
mcit fefler oermachfen. 

(Sin gute3 ©ebüchtnifi ifi eine lebeitbige Siblio; 
theb, ober eine ©efcüfdjaft oon 9lathgebern, bie man 
fietS gur ©eite hat. (SS füllte jebeS junge Sföäbchcn 
angehalten merben, ftch oon frühfter 3 f ü in ben 
Söejifc beffelben burch Sleifj unb geregelte ©eifie$thä= 
tigbeit gu fe|en, benn jeber 9)?enfch füllte eS ja gu 
einem feiner ©runbfüfce machen, ba er jebcn $ag 
etmaS »ergibt, jeben $ag mieber -ettoaS hingugulernen. 
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©ie SSilbung bed ©efd>macfd wirö gewubniid) gu 
fc^r oernacblafftgt, ba fte bodj bei ber weiBUc^en 
3ugenb »on »orgügUc^er 2Bi(^tigfeit ifi, inbent ein 
guter ©efctymacf eine wefentlidje 93ebingung il?rer 
iÄudbitbung, t^reö gangen a9ene§ntettd, üjrer 9Jhnie= 
ren, i^rer Äleifcung, fo »nie ber SBefdjaftigungen ifl, 
bie i^nen Ujte üDiufe gu treiben erlaubt, ald Sccture, 
ÜWuftf, 3fi^ ncn / Skalen, ©tiefen. (Eben fo widjtig 
ifi ber ©efdjmacf für bad 93rieffcbreiben, ©preßen, 
Sefen unb fafi für jebcn Untflanb ted praftifd^weiblidjen 
hebend in ber ©egenwart wie in ber ßufunft. ©elbfi 
bad, wad man ©ragie nennt, beruht gum größten 
Sfyeil hierauf; nicht minber bad ©d)icfltcbe, ber 
$act. 

2)ie Gilbung btd ©efdjmacfd wirb am befien 
erreicht burdj bie Secturc feiger SSüdjer, bie aud- 



Digilized by Google 




XX. SBiibung beö ©efd^ntacfö. 



77 



brütflicb »on biefern ©egenjhnbe fyanbeln; ferner 
burd) baß Stußrcäfylen unb ©rflaren oorjüglid) fd)ß= 
ner «Steifen auß dafftfdjen Sdjriftfiellern, burd) Breube 
an ber Üflatur unb iijren taufenbfacben Sdjßntjeiten, 
fonad) burd) 9laturbetra$tung , bur$ baß grünblidjc 
9lnfdjauen ferner 93lumen, ©egenben, unb beffen 
überljaubt, maß fd)ßn unb dafjifd) ift, burd) 
bilben unb ©rflären gefdjmacföoller Segnungen, 
JtubferfHcbe, 5tbgiiffe »on ©emmen unb magrer tfunfc 
ioerfe übcrljaUbt. 

29ilbung beß ©efdjmacfß fefct aber bor 2lllem 
Anlage baju borauß unb alß erfieß iBilbungßmittel 
forbert fte $teinlid)feit unb SHäfjigfett Im meitefien 
unb ebelfieit Sinne beß SÖorieß. äBer im a9eftfcc 
biefer beiben ©tgenf^aften ifi, ftärb ftd^ tägli<b mefyc 
unb meljr ben äujjern ©eförnaef in ber SOßaljl unb 
^Beurteilung ber Barben, ber Stoffe, ber $>inge über= 
fyaubt gu eigen matten, unb fyat bann in ber £inbilbung 
ju bem innern, bem magren ©efdjmacf eine Stufe er- 
reicht, bie er unter guter Leitung eineß bemä^rteit 
Büljrerß, ober guter Secture, bie nie fehlen bürfen, 
halb mit Ijßfyern »ertauben rnirb. 
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S £)ad 93efireben, äufcrlid) 2lUe8 $u entfernen, maei 
fid) jtoifdjen feie gefunbe ^atigfeit beä «Rörperö unb 
bie (Sinnnrfung bet QlupeWüeft ald 4 ?cmmnip legt, 
unb bie gegenfeitige , naturgemäß e 2Bed}feIn>itfung 
berfelben ftört, tfi bie 9teinlid)feit. 3Diefelbe ifi ber 
Anfang aller Kultur; ein unreinlid;er 3Dfenfd) unb 
ein unreinliches Üiolf finb beibe fd)tt>er $u bejfern. 

(Sie ifi eine ber not^igfien (Sigenfchaften für jeber- 
mann, fcorgüglid) aber für baö leibliche ©efchledjt. 
(Sie beforbert ©efunbljeit, giebcnSroürbrgfeit, ja felbfi 
5Dioralität, benn e$ ifl nicht 311 leugnen, baß eS eine 
geheime «Beziehung ^nnfeben förderlicher Kleinheit unb 
Feinheit ber (Seele gibt - man hat f lc immer jum 
(Snmbol ber geizigen Oteinljeit unb beS lautern fcu= 
fd}en (Sinnes unb als einen SBieberfdjcin beffelben 
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gebeutet. ©on jefyer ^at man bie Unreinlidjfeit al8 
bie ©tätte bieler geiler, ja felbfi £ajier betrachtet, 
unb jebe $ugenb immer alö Oteinfyeit. IReinljcü beö 
«Rörperö, ©auberfeit ber .Kleibung unb bc8 ©emü= 
tljeg ifi baä Erfte, mag ber ©Übung beö ©efdjmacfeS 
»Orangeat, unb tute bie Sieinlicbfeit ©runbbebingung 
ber lei&Udjen ©efunbbcit ifi, fo mirb fie audj juni 
©pntbol ber geifiigen. 

9Jian fann baljer nicht genug barauf fet)en, bie 
beranmadjfcnbe meiblidje 3ugenb baran ju gemö^nen, 
baff fie auf Oteinlidjfeit bc8 SeibeS, ihrer nädjfien 
Umgebung unb ber 2ltmofp§äre, bie fie atfjmet, Ijalte; 
bie befien SDtittcl Ijierju tägliche 3Bafd)en 

beö ganzen Jtörperö mit frifdjent SBaffer, mag über= 
bieg ber ©efunbbcit äujjerfi juträglid) ift, baö 2Bie= 
berfyolen beö SBaf^eng bei ber geringen ©efcbniuj= 
jung, baö öftere SBecbfelit ber Scib-, ©ett= unb 
Sifdjmäfdje, bie Slufmerffamfeit auf beinhalten ber 
Jtleiber, ber SJlöbeln, beS ©obenö, auf Erneuerung 
ber Suft in ©tube unb Kammer, mit einem SBorte 
ba$ Einprägen beg 2lbf(beucg gegen aüen ©djmufc. 
Eine fdjarf beobadjtenbe beifenbe in Englaitb, Sannn 
Semalb (Englanb unb ©djottlanb 1851. ©raunfdjmcig 
©. 526), rühmt an ben Jünbcrn in Englanb, bie 
fie für bie fräftigfien unb gefunbeften hält, bie au= 
fierorbentlidjc ©auberfeit. 25ie bon ben $*aucn fceg 
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(SontinentS fo oft als unfinniger SuruS oerfpottete 
2)iobe, feie Jtinber oon ben erfien Lebensjahren an nur 
roei§e Kleiber tragen $u lajfen, ^at ü)r febr 9iü§; 
lic^eS für bie 9teinli(hfeit, bemt eS macht baS meifje 
Jlleib eine burdjgehenbe 9ieinli$feit ; ein SBafdfen unb 
93aben ber Äinber nöthig, tote in 3)eutfd)lanb nur 
begüterte Familien cS fonnen. 

23on ber größten SGöichtigfeit ifi eS aber, bet ber 
allgemeinen Oteinli^feit auf eine befonbere ßultur 
ber «§aare unb auf eine groj?e (Sorge für bie Söhne 
$u galten. (§S jinb borjüglid? 3Jiijjacbtungen in bie= 
fer 93e$iefyung non Seiten junger SOiäb^eit, bie fte 
anbem unangenehm, ja felbfi efelhaft machen fön- 
nen. betrachten h>ir beö^alt» ben ©egenfianb im 
nächfien Qtbfchnitt etrraS genauer. 
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®ie «Sorge für bie 3&? ne ifi ein triftiger S^etl 
ber (Sr$ie$ung be$ tyerantoadjfenben meib= 

It^en @ef$led}te0, benn bie Sbradjf, bie Verbauung, 
ferner bte Olegelmäßigfeit, ja tootyl felbfl bie Sc|on= 
^eit ber ©eftdjtöbilbung Rängen, bon einem regelmä= 
pigen 93au unb einer gefunben 23ef$affenbeit unb 
Sfyätigfeit biefer Organe ab. 9Jian gemö^ne Jtinber 
Suppen unb ©etränfe nie $u Ijeiß ju genießen, unb 
jwifdjen bem ©enuß toarmer Sb#« nic^t falt $u 
trinfen. 2tu(fj laffc man nie Jtbrber, al0: 

Äerne, Slüffe, ÜJlanbeln, aufbeißen, ober 3 U( fo 
fauen; fonbern gemö^ne bie J?inber frü^ unb na$ 
jeber 9Jta%eit ben SKunb augjufjmlen, toaS au<$ fafl 
immer notljtoenbig nrirb nad) bem jebeSmaligen ^tns 
unterfc^Iutfen oon 2lr$neien. 3Ba$ ba3 Oleinigen ber 
3nb ne «üttelfi ber 3G$nf>u# unb beS 3 a ^ n; P ul9erg 

6 
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Betrifft, fo ifl barüBet ^olgenbeö $u fagen. 39ei redjt 
gefunben jungen fDtäbhen, bie einen reinen Qltljent 
BaBen, bie wenig Sdjleim erzeugen, reicht baß 2luß= 
fpülen beß SJtunbeß unb baß 2l6pu£en mit einer 
mäfjig fharfen 3uB n &ürfie woBl Bi n f a ^n frünfs 
litten Jtinbern, Bei Jtinbern mit Schleim', 3)rüfen=, 
SÖleidjfudjtanlagen oerBält eß fth anberß. 

2)ie neuem Unterfuhungen BaBen bargetBan, ba§ 
in ben engen 3u>ifhenräumen ber 3«B ne > an feem 
Saume beß 3oB n M<B ed , tu Ben niht feltcnen f(ei= 
nen ©vüB^en unb banalen beß (Srnailß unb in ben 
(SinferBungen ber SatfjäBne ein eigentBüntlicBer Brau- 
ner 93ef(Blag ftcB Bilbet. tiefer f8efd)Iag ifl eine 
2trt gäulungßpro$e§, ber bortBin burh Speiferefie 
leiht gelangt unb fth nah unb nac^ weiter fort= 
pflanjt; er entfielt in ben @(Bleim= unb SpeifetBeu 
len, bie an ben 3uBuen unb in ber 9??unbBoBle 
Bangen Bleiben , burcB bie faulige 3erfefeung ber= 
felBen burh fleine ^B‘ crc / fogenanntc Bnfuforien beß 
3aBnftBleimß. SDiefe infuforielle ftaulnifj [(Breitet, 
wenn fte nicht immerfort burd) tdgli^e wieberBolte 
Steinigung beß SJiunbeß entfernt gehalten um» in 
iBrer ©iebererjeugung geBinbert wirb, unaufBaltfam 
fort, öeränbert juerfi bie äußern S^i(|ten ber 3aBu s 
fuBftanj, macBt biefe bann a6fhilfern unb gerftört 
nah unb nah ben 3 a B n fo, bafj fth bie fogenannte 
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3a^ncavu8 entmicfelt. ©oldje 3^nc »erurfadjen bie 
heftigflen ©chmerjcn unb fallen enblid) au$, aber 
roa$ noch fchlimmer ifl, fte unterhalten bie ©lögli<h= 
feit einer anhaltenben Anflecfung für bie anbern 
3ah ne ' Auö biefen Urfachen ifl beinhalten beS 
SOlunbeS eine bringenbe bothfcenbigfeit; fte reicht 
aber allein nicht hin. (ES ifl gut, roenn ein 3 a hn= 
arjt bie gefunbheitSgemäjje jh?eite ©Übung ber 3^ nc 
bei Jtinbern beobachtet, unb fo halb fich auf bem 
(Email berfelben gelbe ober bunflere ffrovhulofe ober 
rhachitifch« Auflagerungen jeigen, biefelben entfernt unb 
bie Oberfläche beS (Email, fo glatt als möglich er; 
halten merbe. AuS biefer Urfache ifl eS $u embfeh= 
len, baf? ber 3 a h nor $t jebeS Vierteljahr eine 3 a h ns 
reoifton oeranjlalte. 2Die ^aubtfache ifl aber bie 
tägliche ©orge für bie 3äl)ne. (ES ifl am jtreef; 
mäpigflen, nachbent ber ÜJiunb mit lauem Söaffer, 
nie mit f altem, auch im (Sommer nicht, auSgefyült 
ifl, mittelfl einer mäfjig flarfen 3ah n b«l'fle, bie naj? 
in ein 3 ahn*>uloer auS ©lanjrujj beflehenb, getaucht 
rnirb, flarf $u reinigen, unb mit ben ©orflen ber; 
felben fomohl bie innere als äußere ©eite ber 3äljmf, 
unb auch bie 3totf<h?nräume berfelben ju frottiren, 
bann ben ©lunb »on neuem laumarm auS^ufyülen. 
»hat Semanb bereits einen cariöS ergriffenen Qa^n, 
fo ifl e$ nothmenbig, nachbent bie 3ähne auf bie 
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angegebene SBeife gepult ftnb , in ein I)al&e§ 
©lad lauen SEBafferS einen falben ^^eelöfel boll 
guter Sflprrbentinctur gu f Jütten, unb mit biefer 
SWifdjung bie 3^? nc nochmals gu reinigen, ferner 
muffen bie ß^if^cnräume ber 3&? nc ig oer= 
mittelfi *8orfienpinfel unb fpifcer 3 a ^ nre ini9« aus 
Jtnochenfubfiang, ober (Elfenbein, gereinigt werben. 
«Bei foldjer 3apncultur, bie a6er täglich gewiffenpaft 
beranftaltet werben mu§, unb gu ber fic^ baS SluSs 
fpülen beS 9Jtunbe8 nach jebem ©enup bon Speifen 
noch gu gefeiten pat, wirb e$ mcifienS erreicht, ba§ 
fiel) bie 3«pne gefunb unb fräftig erhalten. 

SBaS bie Sorge für bie £aarc betrifft , fo ifl 
^olgenbeö gu erinnern. 

$5ie Ülatur gab bem weiblichen ©efcplecpte in bent 
£aarwud)fe eine grof e förperlidje 3ift*be, unb eö bebarf 
berfelbe nicht geringer pflege. £>pne frönen ^>aar= 
wud)8 benft fich feine gebilbete Üftation bie Schorn 
beit, jebe gibt bem Sbeal berfelben ein fcponeä Äopf= 
paar; baffelbe ifl bon ber Statur aber nicht blöd 
gurn Scpmucfe, fonbern auch gum Schule beö JtopfeS 
gegeben. SDie pflege beffelben befielt gunächft in ber 
^Befolgung bon Regeln, welche bie £>iätetif gebietet; 
mit biefer paben »vir eS pier gu tpun, bie fo8meti= 
fcpe pflege ber feaavt, al$ bie Jtunft ba$ <§aar gu 
fcpeiteln, gu flehten unb gu pupen, gehört nicht ^iet- 
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her. 68 if noth»enbig redf oft bic £aut beö 
Jtobfe8, biefen Boben bc8 4?aartbucbfe8, gu reinigen, 
menigfenö jebe 2öo$e einmal. 3 U ^ em SSf^ufe 
müfen mittelf einer mäjjig feifen, in Söafer ge: 
tauften, £aarburfe bie «§aare nad) ihrer natürlichen 
Stiftung unb Sage mehrere Btale gefrühen, unb 
bann abgetrocfnet unb fo lange bebecft »erben, bi$ fie 
trocfen gemorben finb. 9toth»enbig if e8 bor bie: 
fern 2öafd)en be8 £aarboben8 unb ber <§aare bie: 
felben gu fammen. 3n ben Ralfen, »o ber <§aar: 
toben mit f<h»argli<hen biefen (Stofen fd) leicht be: 
beeft, ober »o berfelbe gur 2l6f<hubbung geneigt if, 
biefe jeboch nidjt raf<h troefnet unb be8^aI6 nicht fo* 
gleich abfällt, if e8 not^menbig bie Bürfe in eine 
Blifhung lauen SBaferS mit etroaS reinem Jtorn: 
brantroein ober (Sognac gu tauchwt, unb fo bie dtei: 
nigung be8 <£aarboben8 borgunehmen. S)iefe 9RU 
fc^ung I5f leister alö ba8 blojjc Böafer bie Stofe 
bom £aarboben. 5)er 3 u f a fc be8 Spiritu8 gum 
SBafer barf nicht gu grofi fein, ein 6jjlÖfel auf ein 
drittel aJiafi lauen Söafer8 reicht bollfonimen Iju** 
$)ie angegebene ^Reinigung be8 £aarboben$ theilS 
burch bie «fcaarbürfe, tl)eil$ burch ben Jtanim, übt 
aufjer ber Befeuchtung unb Reinigung be8 £aarbe: 
ben8 noch einen tyeilfamen Oteig auf benfelben, ber: 
anlafjt bort einen Blutgufuf unb baburch bermehrte 
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2lbfonbcrung ber (§rnäbrungö= unb Qluöfcbeibungöfioffe. 
3e nassem bei biefer IRcinigungömetbobe burcb Sürjie 
unb Jtamm oiel ober weniger «§aar auögebt, fann 
biefelbe unoeränbert beibebalten ober mu§ geänbert 
werben. 3fi bie Paarung fiarf , bleiben oiele etn= 
gelne £aare im «Ramm ober in ber 99ürjie hängen, fo 
mu§ »or allem unterfucbt werben, ob Jtamrn ober 
93ürfle gu eng ftnb ober gu reigenb auf ben £aar; 
hoben wirfen, unb muffen beöbalb mit gwedmäfjigeren 
öertaufcbt werben. 93i8weilen aber ifi ein flarfeS 
2lu8geben ber <f?aare aud) bie grolge beö 3Sacbö= 
tbumö beö .ftÖTberö überbauet unb beö bamit gu= 
fammenbangenben fcbnellern Umtaufcbeö ber Säfte, 
ober einer fdjroeren Jhanfbeit, ober au(b einer grofien 
Srocfenbeit ber «fpaare felbfi, namentlich an ben Stellen 
ibreö eigentlichen 23acbtbumö in ben «fpaarbrüfen un= 
ter ber £aut; biöroeilen ifi ber in Oiebe fiebenbe 
ßufianb ber gjaare auch bie galö* eineö mangelhaften 
©ebetbenö unb 3 u f*anbeö beö ganzen «§autf»fientö 
ober ber S3erna^läfftgung bee £autcultur überhaupt, 
unb eö fonnen fieiffigeö SCBafc^en beö JtörperÖ mit 
faltem Söaffer ober ber ©ebraucb lauer 93äber oft 
bie befien ÜJiitteln fein, einen mangelhaften $aar= 
wu<hö gu förbern unb gu beffern. $>ie «§aarcultur bat 
offenbar auch wiebcr auf bie gefammte ©efunbbeit 
beö .ftövperö einen förbernben (Sinflup. 3 U erinnern 
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ifi noch, ba§ 9J?ütter unb Mieterinnen berhüten 
muffen, bafj baö dämmen ber J&aare nicht gu lange 
fortgefept wirb, weil batauö leicht fc^äbHc^e Einroirs 
fungen auf bie .ftopfnerben unb ba8 gefammte ÜRer= 
ienfpfiem, falfdje Oterbenreige, entfielen fönnen. 5lu= 
per beni Peinigen ber £aare burdj dämmen unb 
93ürjten iji noch baö Einbringen bon Del unb $et; 
ten, bon fogenannten Tomaten, gu erwähnen. 3)er 
©ebrauch, bie £aare mit fetten, ölartigen «Stoffen gu 
befireichen, ifi unter allen 33ölfern ber Erbe berbreis 
tet; berfelbe grünbet fiep offenbar auf beffen erprobte 
9lüpUchfeit , unb bom ärgtlichen Stanbpunfte auö 
beurteilt, auf bcn Erfap beg tagtäglich berloren gehen= 
ben natürlichen öligen UebergugS ber £aare felbfl. 
SDiefe werben baburch trocfen, berlieren ihren ©lang, 
ihre fcpöne natürliche %a rbe, unb bebürfen beöljalb 
cineg fünfilicben öligen Erfapeg. <§iergu ftnb alg 
borgüglich ttüplich bie fetten jOele gu empfehlen, unb 
bie gebräuchlichen unb: baS feine Dliben= ober 

93robenceröl, baö SDtanbelöl, benen man beö 2ÖohI= 
gerucpg wegen einige tropfen eineö ätherifcpen ©el$, 
g. 93. Sergamottenöl hN u 3 u f e & cn pflegt. Solche 
£aaröle ftnb ben £aarfalben, ben Tomaten borgu; 
giepen, bie gewöhnlich auö einer ÜHifcpung bon ge= 
reinigtem &ett unb bon Del unb einem ätperifepen 
3ufape befielen, fiep aber nicht mit ben reinen flüf= 
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fxgen faltbaren £aarölen vergleichen laffeit. $ie 
Meinungen ftnb über bie 23orgüge ber verriebenen 
Dele, bie gut «fcaarcultur gebraust merben, feljr rer; 
fliehen; e$ ifl aber mot)! burch vielfache Prüfungen 
entfliehen, bajj fte alle tyinftchtUch ifart (SinjfuffeS 
auf ba3 SÖacbSt^um unb bie (Schönheit ber <£aare 
einanber giemlich gleich geteilt tverben fönnen. ^aar= 
falben auö gereinigtem gett unb Del unb einem 
frifdj auggepreften (Safte , g. 35. Qlebfel ober 
Drangen, finb ben fiarf rie^enben Tomaten vorgu: 
gieren. Diefe 9trt bon -§aarfalben mar bie erfte, 
bie von 9tom au8 in ÜWobe fant. (Sin römifcher 
Qlrgt, 33ittoni, verfertigte bie erfie ^aarfalbe au8 
9le$>felfaft unb gab il)r ben Flamen Pomala (Stal. 
Pomo, ber 9lbfel). 
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SSBirt^fc^aftUc^f eit , Drbnungöliebe. 



J)ic etfie 53ebingung bev «§äuSUdjfeit uno SGBirt^ 
fdjaftlidjfeit ift DrbnungSliebe. ©ie befielt in ber 
Qlufmerffamfeit auf bie rechte Seit um> ben regten 
Dvt, welche fo oft bern weiblichen ©efdjlechte fehlt. 
©3 mu§ ftreng batauf gehalten Serben, bajj ein 
junges Stäbchen ft<h gewönne, 2U(cS gur regten Seit 
gu tljun, ©tunben gu beobachten, unb ihre Seit fcünft= 
lidj eingutheilen, beSgleic|en alles wieber an ben rech= 
ten Drt gu legen, unb ihren Otugen ben ©inn gu 
geben, nichts unaufgeräumtes, nichts unorbentlicheS, 
wohl felbft nichts unfhmmetrifcheS gu bulben. 2)ie 
SBoljnfiube fei für baffelbe, wie $eflaloggi fagt, ein 
^eiUgthum, baS funftige h««SU^e Seben wirb ihr 
bann gum wagten ©otteSbienft werben. 

Olufmerffamfeit auf bie gehörige SSerwenbung 
beS ©elbeS , ©Tonung ber Jtleiber, (Srfyarung beS 
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fofibarften ©utcg, ber 3*0, ntufj jungen Üftäbcben 
von ihren früheren 3etten an einge^rägt merben. 3)a8 
mirffamfie ÜJiiüel bieö gu bemitfen, menn 3 ur *b* n 
nicht tft, fte felbft bic nachtheiligen folgen ba= 
von empfinben gu Xaffen. So mufj bic iBerfdjmen; 
bung ihreö ©elbeS ihnen (Entbehrung be3 Üftothmens 
bigeren eräugen, bic man auf feine 2öeife erleichtern, 
ober bureb einen neuen 3uf#“§ erfetjen barf, au$= 
genommen menn etma bie 2luöga6e gu einem löblichen 
3mecfe gemalt mürbe. ©ben fo mufj man verfall 
ren, menn fte bie (Sorgfalt für ihre Kleiber »ernad); 
läfftgt Mafien. ©tttmeber muffen fte fte mit ihren 
eigenen «fjanben auöbeffern, ober manches Vergnügen 
Vorbeigehen Xaffen, biß bie neuen fertig ftnb, um ben 
fJlachtheü biefer 23ernachläfftgung felbfi gu fühlen. 

3n ^Betracht ber S^toconomie, muffen bie Stun= 
ben beö 93ergnügcnS genau gegärt, unb fo au<h bie 
gttnt Slnfleiben vermenbete 3*0 forgfäftig beregnet, 
unb ihnen gegeigt merben, mie verberblich e$ ifi, baf? 
fo viele ihres ©efchlechteS ihre befle 3*0 an b** 
Toilette ober mit Qleufjerlichfeiten gubringen. ©S mirb 
baher am befien fein, jungen grauengintmern eine 
befiimmte 3*0 gum Qlnfleiben feftgufegen, bamit fte 
bie ©efcbicflichfeit erhalten, ihre Reibung mit CXlet- 
tigfeit, ©efchitf unb ©legattg, unb hoch auch fönelt 
angulegen. 
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Jünglinge teerten geteohnlich f<hon frühgcitig für 
ihren fünftigen gebcngberuf oorbereitet, aber bei jun= 
gen Räbchen gefchiel;t eg häufig, ba§ fie, ob fie 
gleich gur Rührung ber 3ßirtl)fdjaft beftimmt ftnb, 
bennoch faum bte gcringfie Anleitung bagu erhalten, 
fonbern gewöhnlich btefcö wichtige ©efdjaft mit einer 
ganglidjen Unfenntnip beg ©elbeg unb beg ©ebrau^g 
ber $)inge, bie fie umgeben, anfangen. 9tuch hierin 
ifi eine gute Sflutter unb begliche ©rgiehung bie 
befie £ehrmeifierin. 5tber manche junge Räbchen, 
bie feine ÜJlutter unb fein »aterlidjeg <§aug ^aben, 
bleiben big gu ihren fpätern Sauren in ber J $en: 
fionganjiali. JDiefe follten in einer befonberen (Stoffe 
gebilbet werben, teorin ffe in ber £augroirtl)f$>aft 
unterrichtet mürben. $>ag wäre ber Slnfang gur fo= 
genannten gteeiten ^jractifc^en ©rgiehung für ben 
SBeruf unb bag Seben. 3fbe oon ihnen follte einen 
$§eil ber «§augwirthf<haft, eine SOBoche ober einen üDlonat 
lang, nach ber Dteilje übernehmen, nicht blog bie 93e= 
forgung beg Sifcheg unb bie £)beraufji<ht in ber Jfüd)e, 
fonbern auch bte- anberen $h e M c ber 2Birthfchafigge= 
fchafte, alg 91 ech nun gg führen, SBäfche u. f. te. 

©ine foldje 3 u 8 a & e bon hÄugli<h«n Unterricht 
teürbe einer $enjionganfialt unb ben barin ©cbilbe- 
ten einen entliehenen Sßorgug oor anbern geben. 
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liegt etwas VejaubernbeS in bem Veneljmen 
mandjer Verfonen, weites iljmen faß augenblicflidj 
bie 3u ne igung unb baö 3 utraufrt Oberer gewinnt. 
6$ ifl nic&t baö Säbeln ber (Schmeichelei, ber @el6jt= 
gefälligfeit ober be$ £eid>tfmn$, fonbern eS ifl ber 
einfache 2lu$brucf beS Vergnügens unb beö Söoljls 
wollend, wad wir burd) i^ren Slnblicf unb burd) 
ihre Üttcifye empfinben, unb wa$ burd) eine 9lrt oon 
geiziger Ulnftecfuug, ähnliche '^eitere unb woljlwollenbe 
(Smbftnbungen aud) in i^nen erregt, unb jte $u unS 

Sieht- 

<Bo oft biefeS einneljmenbe betragen aud) fd)on 
gu Übeln 2lbjid)ten gebraucht worben fein mag, 
fo Ijat eS boch gewiß feinen urfprünglid) wahren 
®runb in ber 2tnlage, aber boch audj in ber 8freunb= 
lidjfeit unb Offenheit beö herjenS unb einem woljl= 
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trollenben ©emütt, unb cd fommt tro^I ror, baf? 
bei folgert, bie im Saufe i^veö Gebens einen rerbor= 
benen ©l^arafter befommen, ber «Sdjein biefer 21ns 
läge gurücfbleibt, trenn gleiß bie SBirflißfeit rerloren 

ging. 

9luf trelße SBetfe foll man nun biefcS ange= 
neunte SBefen erhalten, ober jungen $erfoneit eigen 
machen? @ißer auf feine anbere SBeife, ald bafi 
man i$r ©emütlj reßt frütgeitig mit Siebe unb 
Söothrotten gegen bie 9Jiitmenfd)en erfüllt unb gu= 
gleich ifyre 3leufjerungen baljin beflimmt, baf? fte bie 
3eic^en bed SÖotltrollend unb ber Slßtung 3eber= 
mann gemäßen. 3a felbfi trenn biefe äußere ftreunb; 
Iidjfeit aud) anfangs nur angenommen ift, fo trirb 
fie boß nach unb nad) gur anbern 9iatur iretben, 
unb am ©nbe bagu beitragen, burß lÄücftrirfung 
auß im 3nnern bie ftreunblißfeit un ^ ^a8 SBotk 
trollen unb bie n?at)re Sföenfßenliebe felbjt gu er= 
tretfen. 35ied tfi eine golbene SRegel für bie, treibe 
mit Jtinbern gu tljun fyaben. 

«§üten müffen jtß abet Mütter unb ©Mieterinnen 
in biefer *§inftßt, alle jungen SDläbßen nad) einem 
$i#uö, ober n?o^I gar naß einem 3beal in i^rcr 
Sleußerlißfeit ergießen gu trollen; e$ fommt ti fC 
barauf an, ber 3nbiribualitat i§r Uteßt, i$re gange 
©nttridelung gu laffen. $)ie treiblißc 3«gcnb ift 
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eine $flan$e, bie mach)! unb and Sicht mu§, man 
lege feinen (Stein auf fte. 9flan traue ihrer ebleren 
9iatur, ihrem natürlichen ©efühl für baö <Scf>icfUc^e f 
baö maltet mehr uor alö bie IReflerion, bie h**t 
leicht jur 3i frcr *i unb Unnatur führen mürbe. 
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2£ufer bem oben gefcbilberten angenehmen ^Betragen 
ifi bie ßunft ber (Sonoerfation $u nennen, bie junge 
heranroadifenbe SWäbchen ftdj anjueignen fuchen muffen. 
$>iefelbe befteht in ber Jtunfl, gut ju hören, unb in 
bev Jtunfi, gut $u fprechen. $)ie befiänbtge 2tuf= 
uterffamfeit unb ber »ergebene iÄulbrucf bei ®e= 
fi<htö bei 4?öterl, nach SWa§gabe ber »ergebenen 
Weufjerungen bei (Sprecher!, gibt bem ©efpräch einen 
oorjügliihen Oteij. ©ut gehört unb oerftanben ju 

werben, muntert ben ©efettfchafter auf mit 93ergnü; 
gen fortjufahren, ber ©egenftanb mag fein, »reicher 
er »ootte. 

^rühjeitig gebilbeter gefeöf^aftlichet Umgang, 
ein guter $on in bemfelben unb ein gcbilbetel ©e= 
fpräch, fo wie eine rillige 2lu!fprache geben h* er * n 
bie wahre Uebung, unb junge Seute erhalten biefe 
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©igenfchaft mehr in gemeinfchaftlichen unb $enfion8- 
errungen al8 in ber $ribatergiehung. 

3)ie erflc SSebingung cineS angenehmen @efptä<h8 
ifl eine angenehme «Stimme, bie beutiieh unb articu= 
lirt, aber nicht affectirt, laut, aber nicht fchreienb, 
fanft, aber nicht flagenb, ift, oetbunben mit einet ge^ 
faltigen Stcttung, aber ol;ne Fiction ober ©efiicula= 
tion, bemt jebe 2lrt bon ©efiiculation ift theatralifcf) 
unb unpaffenb. 3>abei ift e8 «fkupterforbernifj, rein, 
ohne 9tccent unb ohne $robingiali8men gu fprechen. 
38a8 ben ©egenfianb beS ©efprädjS betrifft, fo mujj 
er bem ©efehmaef unb ben ©ejmnungen be8 4?orer$ 
angenuffen fein, unb hieraus erheltt, baf? fomohl gum 
©uthören al8 gum ©utfprechen nicht altein Jtennt= 
nip ber Sachen, fonbevn auch be8 ©ef<hmacf8 unb 
bet Neigungen ber ÜÄenfchen erfovbevlich, unb ba§ 
e8 atfo bielmehr bie Sßirfung einer guten ©rgiehung 
im ©angen, al8 eine einzelne ©igenfchaft berfelben 
fein fann. 

3)o<h gibt e8 noch einige anbere fünfte, bie junge 
SDIäbchen im ©efpräch beobachten, unb gehler, bie fte 
bermeiben muffen, bie mir baher noch befonberS an= 
merfen m ölten. 

©8 foll gunädjfi nie ber Strieb , im ©efpräch gu 
glängen, ba8 £erg erfüllen, benn fonfi fcheint bie 
©itetfeit be8 Sprechenben burch, unb beleibigt ben 
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Suhorer mehr ober weniger, ber 3n^olt be3 ©es 
fpräc^S mag fein melier er motte. ÜJlan fott fo 
wenig als möglich oon ftcb felbfi fprechen, weil auch 
bieS ©itelfeit geigt unb nährt. ©S ifi ferner finbifd) 



unb lächerlich, wenn junge Seute entweber ftch i^rer 
geiler rühmen, ober ihre Sugenben anflageit, ba fie 
wahrfcheinlich feine oon beiben in bem ©rabe bes 
fifcen, als fie angeben, unb immer eine 9iebenabfi<ht 
burdjfdjinuneri. 

3unge, in ihrer ©rjiehung begriffene 9J?äbchen 
fotten bebenfen, baf? eS ljw<hfi tabelnSwcrtl) ‘ ifi, UebleS 
oon anberen 9J?enf<hen $u reben, weil eS überhaupt 
gegen baS ©efefc ber chriftlichen Siebe fireitet, unb 
man gegen feinen Sftächfien immer Siebe unb 9lach= 
ficht üben fott, unb weil man falfch unterrichtet fein 
fann. ©in junger 2)2ann mürbe einfi oon einem 
ftreunbe gefragt, woran er erfennen fönnte, ob bie 
$erfon, bie er §ur ©attin wählen wollte, oon guter 
©emüthSart fei, unb er antwortete: „SBeitn im ©es 
fpräch eine gtvetfel^afte Slnflage gegen eine abwefenbe 
$erfon oorgebradjt wirb, unb fie mehr geneigt ifi 



bie übele Meinung als bie gute anjunehnien, fo ifi 
fie fidjer oon übeler ©emüthSart." 2flan nennt bies 
feS üflebifance, unb ein grofjer 3Jlenfchenfenner nannte 
lefctere ein oermefenbeS ©efpräc^. 

©8 ifi ferner-nichtS,..waS im^efprä^ unanger 

f L>. 

Stdviu ^.^aotnßk 

München 
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nehmet ifl unb ben ©prechenben unangenehmer macht, 
a!8 ^Rechthaberei unb (B^rcc^fud^t, am allerunanfian: 
bigfien aber für junge ÜRäbchen, bereu (Sharafter 
©anftmuth unb 9tachgiebigfeit fein foll. 5Ran mache 
fich’S alfo jum ©efefc, nie gerabegu burd) f^neibenbe 
AuSbrücfe gu roiberfprechen , unb, felbfi wenn man 
auch &on btt Unri^tigfeit beffeit, maö jemanb bes 
Raubtet, rollig übergeugt ift, nur burch milbere unb 
befcheibene Aeujjerungen feine entgegengefepte üReü 
nung auögubrücfen, unb nie einen (Streit fortgufc|3en. 
SGBie mahr unb fchßn finb beS 2>i<hterS SBorte: 23iel 
benfen, mehr empfinben, unb rnenig reben. 

©obann ift eS tabelhaft in h°h c SobeSerhebuns 
gen felbfi über einen serbienten UJiann auSgubrcchen, 
benn fie gibt fuh baburch baS Anfeljen eines ©chiebS- 
richterS, unb überhaupt rerträgt eS fich nicht mit ber 
meibltchen ßartheit, baS £ob eincS SJianneS gu leb= 
l;aft gu preifen. 

3unge URäbchen müffen gewarnt werben, fich 
nicht ben ©ebrauch flarfer ^Beteuerungen ober flei= 
ner ©djwüre im ©efprach angugewßhnen; noch auch 
ji<h auf Anbere gum Beugnifj ber Söahrheit beffen, 
WaS fie behaupten, gu berufen, benn alle folcpe AuS; 
brücfe unb Appellationen entgiehen bem (51;w*fter beS 
©prechenben etwas, weil fie bic iBerntuthung erregen, ba§ 
ihm geroßhölitf» oh nc frl<h c 3 u f^ e nicht geglaubt werbe. 



Digitized by Google 



XXV. (Sonoerfation. 



99 



Saut ladjen ober in Qlbfafcen fiebern, Welses felbft 
erwadjfene üfläbcben an bet 2lrt ^aben, ift tabelnS? 
wertfy, ba «8 ber SBürbe be3 (Sl)arafter8 fcbabet, 
wenn ntatt fle^t, bajj fte burcb geringfügige Urfa<ben 
fo fe^r bewegt werben, um latfyen ju muffen. £ad)en 
ift bereiter 9iatur, ba§ gewöhnliche, baö b^bfifdje 
ober t^ierif^e Sachen ift häufig ein ber Un= 

befyolfenfyeit, felbft ber Dummheit, ^äuftg ber Unge= 
gogenheit, ba$ ^o^ere, ba$ bfqchifche Sachen ift eine 
ftreube ber «Seele. £)er 2^or ladjt, ber UBeifc la= 
cbelt. Sine $aubtregcl für junge $erfonen weibli= 
djen ©efchledjtö ift, nie ju laut in ©efellfchaft ju 
werben. 

$)er (fyatatUx ber SBa^r^eit unb Slufrichtigfeit 
muff bent ©efpräch immer eigen bleiben. 2)a$ ift 
oon ber größten Söichtigfeit, ba oljnebieS unfere 
SBorte nur leere $öne futb, unb unfere SDfitgenoffen 
häufig nicht mehr als baö klingeln einer Spelte 
interefjiren. .Reine fünfilidje Politur fann ben 9tu$= 
brud biefcr 5£ugenb, feine ©oüfommen^eit an Jtennt= 
niffen ben Mangel berfelben erfe^en. £)e$bal&, ob= 
gleich übertriebenes Sob ober Sabel 2lnbercr, wie 
oben gefagt, in bent SJiunbc junger üDiabdjen un= 
fdjicflicb fmb, fo müjfen ftc bodj, fowotyl hierbei, wie 
bei alten anbern ©elegenljeiten, ihre Meinung, wenn 
fte einmal gefagt werben mufj, mit SBa^r^eit fagen, 
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nur immer mit SBefcheibenheit unb ohne abforechen? 
ben $on. Sollte einem jungen SWcibcben etmaS 
Unf^itfli^eä gefagt »erben, maS auf Unanfianbigs 
feit, Unfittlichfeit, ober Srreligion Söejug ^atte, fo 
mu# fte eine entfchieoenc SXijjbilügung auSbrücfen. 
2)enn grojj ifi bie ©emalt beS fanfteren ©efchlechtS 
auf bie SSerbefferung b eS männlichen (S^arafterg, unb 
menn aUe ihres ©efchlechtS fo hanbelten, fo mürben 
fte gemijj baö meifie gur 33erbefferung bcr allgemein 
nen ©ittli^feit beitragen, ma$ für fte felbfi unb ihre 
(Stellung unb Sichtung bon bem größten ©influfi fein 
mürbe. 

Stoch meitere Siegeln über ^Beobachtung ber ge; 
Übrigen Sichtung gegen höhere, beS guten JBetragenS 
gegen ©leit&e unb ber hetabjiimmung gegen Stiebere 
im ©efpräch ju geben, fdjeint überflüfftg. 3)enn ba 
man bon jungen SJtäbchen nic^t bie Söeiö^cit unb 
SBefiimmtheit eines s 43hilofobb«t ober SBeltmannS er= 
märten fann, unb bagegen bie forglofe Sreunblichfeit 
ihres ©efprächS, bie Einfachheit ber SDtanieren, bie 
©rajie, Seichtigfeit unb natürliche £ebhaftigfeit ber 
Sugenb, ihrer Unterhaltung ben höchst Oieij gibt, 
fo ifi cS beffer, fte barin nicht burch $u ängfiliche §or= 
men $u fiören, unb ihnen lieber biefen 93or$ug ber 
Sugenb $u erhalten, bejfen SSerlufi burch nichts er- 
fefct merben fann. 
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SBiüfl bu fdjon jterlid) crfdjeinett, uttb bifi ni$t 

fieser? Vergebens. 

9lur au3 öottenbeter Jtraft, blicfet btc Qtnmutty 

fyetöor. 
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SSergnügen unterfd)eiben fi$ baburdj »on getoolj)n= 
lidjen £eibe$übungcn, ba§ fte bem ©emütlj gugXcicf> 
(Erholung unb 2lufj)eiterung geben. Sn bet ^riüat= 
er^ietjung fann man ben «ftinbetn, befonberö im 
SBinter, Äartenfyiele, boc^ niefit um ©elb, erlauben, 
ba fte felbfl jut (Erleichterung be8 9ledjnen3 bienen, 
aud> ©ebädjtnif? unb UrtljeüSfraft fdjärfen. Qtud) 
£>amen= unb (Sd)a<§fbiel. 2)a$ ®$a$ftnet fann, ba 
e8 fo öiel 2tef)nUcf}feit mit bem ©ange be8 gemoljn= 
licken Seben Ijat, ba$u benufct merben, bie i)ier in 
Xljätigfeit fontmenben ©eelenfräfte gu üben. ©8 lj>at 
bie (Srfaljrung beg frühen QUtert^umä für fleh, tter= 
urfadjt feine heftigen fceibenfdjaften, unb fe$t burdj 
bie bejiänbige 9tufmerffamfcit, mit ber man über bie 
©emegungen beö ©egnerö machen, unb bie «Klugheit, 
mit ber man feine eigenen Qingelegen^eiten einticfüen 
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unb leiten muf, alle Seelenlraft in $hatigfeit unb 
flarft fie. ©8 ift aber mefjr ein Spiel für ernfte 
Naturen. 

Stielen, 3ei<h n en, 3Äufif, Vlunten nnb Rappen: 
arbeiten, $anj, Vallfpielen, mancherlei ©efellfchaft$= 
fpiele ftnb paffenbe Vergnügungen für junge SDläb- 
eben, unb füllten fornohl in als aufjer bem Waufe 
abroechfelnb benutzt merben, um bie Weiterleit beS 
©etnüthS ju unterhalten, toelche ihr oorjüglichfier 
0teij für bie ©efeUfdjaft unb eine reiche Duelle 
menfdjlicber ©lücffeligfeit ifi. ©in beutfdjer 9teifen= 
ber, ein großer Richter ber Veujeit, crgählt, er habe 
eine junge 3>ame in Spalter auSfchneiben fehen, baS 
feien wahrhafte ©ebühte mit ber Sdjeere gemefen. 
5Da8 Vorlefen intereffanter 0fteifebef<hreibungen unb 
Biographien gehört auch herber, unb $ ben ge; 
nannten Vergnügungen üor^ujiehen. ©8 ifi biefe Ve= 
fehaftigung in ben greiftunben fehr gu empfehlen, 
unb füllte baher burdj ÜJtütter unb ©rjieherinnen 
in großem ftamilienfreifen unb in Venjionen mit 
Umficht wechfelweife oon ben 3ögltngen geförbert 
werben. ©8 wirb ben hoppelten 3n?ecf be$ SSergnü= 
gen$ unb beS Unterrichts erfüllen. 

3e nachbem Gleitern unb ©rjieher bie Stnjtcht haben, 
baß öffentliche Schau; unb Singfpiele Veförberung 
ber Sittlicbfeit herbeiführen, ober baß biefelben nur 
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in fo fevn ttJtrfen, als ]u bie (Erregung einer lebhaf- 
ten itnb innig gefühlten $h f H na $ me an ber gelungen 
nen SDarfiellung »eranlaffen, biefelbe möge ernfien 
unb tragifdjen ober fröhlichen uttb fdjerghaften 3n= 
haltö fein, haben f« öalto bcn SBefudj ber ©chaus 
unb ©ingfpiele bei ber (Ergiehung beS weiblichen 
©efdjlechtS für mißlich, halb für fcbablttb erflärt. 
SGBir fmb ber ÜJMnung ©cbillerS, baf? baS Theater 
einen fittli^en (Einflufj unter umfichtiger ©enufcung bei 
ber (Ergiehung ber weiblichen Sugenb wobl h«Oen fßnnej 
baS ©djaufpiel bermag atferbingS burch bie natur= 
gemäfe $arftetfung einzelner (Eljarafterc bie 9Jicn= 
fchenfenntnifj gu befßrbern, bur(h treue ©djilberung 
herrfchenber $h or § f itcn beut Safier Abbruch gu thun, 
burd) S3eifpiele beS 9J?utheS unb ber ©eclengröfe baS 
©emüth gu erheben, burch rührenbe Verkeilungen 
»erfannte Vugenben gu empfehlen, gu bilben, gu 
oerebeln unb guweilen auch treffenbe ©ittenfprüche 
bem ©emüthe tief einguprägen. 33iele ber beffern 
©djaufpielbichter hüben ber Sftenfchheit öielleidjt mehr 
genügt, als ein großer $h e H ber aj?oralfchriftfieller. 
•ftidüS befto weniger aber ftnb wir ber Meinung, 
bafi baö ©djaufpiel mehr einen cijihetifchen als einen 
moralifchcn (Einfluh äufjere, unb wir warnen beöhalö 
aWütter unb (Ergieherinnen gar fel?t ihren 3Ö3lingen 
nicht gu früh ben 93efuch beS ©chaufpielS gu geftatten, 
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unb wenn eß gef$iefyt, nur na$ fker.g gefabener 
&u6wa$l. £>ie 3ugenb fott lernen In bem grofjen 
©djaufbiele ber ®efd)id)te, ber 9ktur, beß ftamilien- 
ober ißenftonßlebenßj baß iji eine fernere Aufgabe, 
beren glücfUc^e Söfung feine 3«* ? um 33efu(!^c bon 
@^au= unb ©ingfpielen übrig läjjt. £)erfelbe barf 
nur feltene 2Iußnal?tne fein, nie jur IKegel werben. 
$>er weibliche ß^arafter, bon Üftatur fo leidet geneigt 
auß feinem SBirfungßfreife ein ©djaufpiel $u machen, 
läuft gro§e ©efatyr biefern »hange ju ber fallen, unb 
wenn baß junge ÜJIäbc&cn burdj ßftern Vefud) beß 
©djaufpielß in einen Sßedjfet $wifdjen (Spiel unb 
Sßa^r^eit, gwifdjen Vübne unb Sieben gerätb, fo 
wirb ifym baß ben «Ropf berbreben unb baß ^erj 
berbilben. 0tur feiten foll man ba^er, unb au<b baß 
nur mit einer 9lußwafyl unb Vorft^t, bie bem 9ler= 
gerniffe unoerborbener, aber feljr empfänglicher <See= 
len ju begegnen weife, jungen SWäb^en ben JBefucb 
beß (Sdjaufpietß geflatten. 

SBaß bie 9Iuffu^rung bon (Sdjaus ober <Sings 
fpielen in gamiüen unb $enftonen betrifft, fo fommt 
5tlleß auf bie 2lrt unb ben ©egenjianb ber 9luf= 
fübrung an. SBirb ^ier baß ©anje alß eine bt- 
bactifc^e Uebung betjanbelt, bleibt nur baß junge 
weibliche ©efdjlecht babei t^ätig, wirb feine 93eran= 
laffung jur unb .©efalifu^t, jur ©itelfeit unb 
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jur ©oquetterie gegeben, fo mag bal ©an$e all eine 
Uebung bei ©ebächtniffel unb ber Siebe, unb wohl 
auch ber Uebung bei äu§ern 9lnfianbcl gebulbei 
werben, bie (Sache aber, wie grau »on SJZaintenon 
juni grojjen SDltf fallen ©offuet’l el tfyat, all ein 
wefentlicher ^f?cil ber weiblichen ©qiehung in ihrer 
Sßenfton §u <St. 2>enil anjufehen, bal wirb eine 
beutfdje SJlulter ober ©rjieherin nicht thun. 

93or Qlllem ifl el aber öon SBichtigfeit ben 93er= 
gnügungen in ber ©rjiehungljeit bei heranwachfenben 
weiblichen ©efdjlechtl bal redete SJlafj $u geben, fxe 
mit ber Arbeit in ben regten SBechfel §u bringen. 
$>ie ©r^iehung in ber $enfion hat in biefer «§infi(ht 
ben 23or$ug ror ber häullidjen, bie jidj nicht immer 
frei halten fann »on ben üielfachen 3 er ft reuun 9 en 
im ©ange bei gamilienlebenl. <§>äuftge 3«^« u ung 
wirb bie SJtutter ber Saune unb taglidjel Vergnügen 
wirb ber $ob ber wahren greube, wie im ®egen= 
fa§e bie ©infamfeit für ben noch unerzogenen 9Jlert= 
fchen leicht eine Duelle ber $raurigfeit unb felbft 
ber (Schwermuth wirb. 
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5Ölan h at in fielen @<hulen feie ©emohnheft, 
(Strafen anjutaenben melche (Sdjanbc erregen. 2lber 
ber ©ebrauch berfelben ift für junge üfläbdjen 
feiten rathfant unb führt üble folgen mit fich, in= 
bent fte entmeber baS (S^rgefü^l »erminbern, ihr 
©emüth fränfen unb erniebrigen, unb ftc unembftnb; 
lieh gegen bie Meinungen Qlnberer machen, ober mohl 
gar ihrer ©efunbheit fchaben. 3« mannen (Schulen 
miegt 2tlleS, ma$ junge SJtäbchen lernen, baö nicht 
auf, maS fte burch bie (Strafen an £eitevfeit beS 
©elftes, an ©h ara ^ tcr unb ©efunbheit »erlieren. SBenn 
man j. 33. ein Jtinb eine (Stunbe lang auf ber 
©trafbanf in ber öffentlichen (Schule ftfcen läjjt, fo 
»erhärtet bieS fehr leiert baS ©emüth, unb ftumbft 
baS ©efiihl gegen @h rc unb (Sdjunbe ab, moburch 
man eines ber gröfjten 9ftoti»e $um ©Uten unb 
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eines ber größten <§inbcrungSmittel beS Böfert rer; 
nietet. 9luS eben bent ©runbe füllten (Strafen unb 
felbfi Berroetfe meiflenS nur in ©egenmart ber (Sr; 
gieherin, £ob unb Belohnungen aber öffentlich erteilt 
roerben. 

2Bie fotlen aber bie roiberfpenjtigen .fönbet ge= 
gogcn merben? 2lm fidjerfien fcurdj bie geifiige Su= 
perioritat ber ©rgiehet über baS ©emüth beS ßög= 
lingS. Unglaublich iß bie Jlraft, bie bie Berfön= 
lichfeit eines üftenfchen über ben anbern erhalten fann. 
2Öir »erroeifen in biefer ^inflcht auf baS, maS in 
bem britten Qlbfchnitte non bent Beröältniffe beö 
ßöglingS ober förtbeS gu Qleltcrn unb Sehrer gefagt 
ift, unb erinnern baran, bafj tüchtige ©rgieherinnen 
©tofjeS gu letfien im Stanbe ftnb burch ein unmerf-- 
licheS Bachftchgiehen beS 3»>gUngS , unb mcnn baS 
auf bem angegebenen SGBege nicht gelingt, baff fie bet 
Störrigfeit bie gange confequente Strenge beS (Srn? 
ftcS cntgegenfefcen. bieS bei ©rmachfenen mög= 
lieh, mie biel mehr bei Jtinbern, bie öon Batur nadj= 
gebenber fxnto ! 2lber bagu gehört auch, bafj ber (Sr= 
gieher forgfäUig barüber mache, biefe Autorität burch 
fein ganjeS Betragen, SBorte unb £anblungen, burch 
bie SWacht feines guten BciffcielS gu erhalten. 3f* 
bieS Berhältnig gehörig gegrünbet, fo mirb Sob unb 
£abcl oon grofjer BSirfung fein. 
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(So mie Hoffnung auf Belohnung unb gurdjt 
»or (Strafe bie beiben Kräfte ftnb, melche am rneU 
fien bie dRenfchen in ber großen SBclt regieren, fo 
finb auch für bie fleine SCBelt ber gamilie ober einer 
Schulanfialt 2ob unb Sabel weit mirffamere Bemeg= 
grünbe jur Erfüllung ber Pflichten, alö gaffen, 
Schläge unb ßinfperren. ß^re unb Schanbe ftnb 
na^ Btmerfung bie michtigffen (Reizmittel ber 

Seele, wenn fte einmal bal)in gebraut mürbe, fie ju 
füllen; unb iff man bahin gefommen, Jttnbern SHebe 
jur @h rc / unb furcht »or ber Schanbe beizubringen, 
fo h&t man ihnen ein Brincid eingeffofit, meines fte 
anhaltend treiben mirb ba8 (Rechte ju thun. (Rur 
»erfäume man nicht, fte immer an baS mahre ©runbs 
princib z u frtüdfen unb ben Begriff ber mähren @h« 
einjubffanzen, bie nur bie ©h re »or ®ott iff. Bei 
bebeutenben ober geheimen gehlern muf? ba8 Jfinb 
aber im Stillen unb mit 'foerzlidjfeit an baS Sünb- 
liehe ber £anblung erinnert, unb zu mahrer (Reue 
gegen ben Bater im Fimmel, ber QllleS, auch baö 
Berborgenffe fleht, geführt merben. (Rur bei feh* 
tro|igen, gefühllofen, ffßrrigen, »erzogenen ©emü= 
thern, mo alle eblere ÜRotioe ohne ©inffuff ftnb, 
mögen mit Borftcht, mit einer 5lrt feierlicher Bor= 
bereitung, aber feiten, forderliche ßitchtigungen ange= 
menbet merben. 
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$5er Briefe ber Nacheiferung, wenn mir Qlnbere 
augjcichncn fehen, fann, gehörig benutzt, ju einem 
grofjen Nioti» beg ^leijjeg bienen. 3)a aber biefelbe 
leidet in S^eib augarten fann, fo ifl eg beffer, fie ber 
eigenen Bemerfung $u überlajfeu, alg burdj 9lug= 
geid)nung Slnberer gu beförbern, benen man nadj= 
ahnten foll. 

Schmeicheleien müffen forgfältig »ermieben mer= 
ben. Sie erweefen bie ©itelfeit unb »erwähnen be= 
fonberg junge Niäbchen für bie 3 u funft. 

Belohnungen pflegt tnan Jtinbern $u geben, um 
ihren §lei§ $ur Bollenbung ber ©efdjäfte gn er= 
weefen, aber gemip ftnb bag weniger löbliche 5J?oti»e, 
als bie Siebe ber ®h re unb bi* fturcht »or Sdjanbe, 
unb »or Slllem bie 9l^tung für bie Bflüht- 2Bo 
man fte aber f dörflich finbet, fo »erbient bie 2lrt ber 
Belohnungen noch einige Qlufmerffamfeit. Sie fetten 
in Büchern ober überhaupt in £ehr= unb Befd>df= 
tigungggegenfiänben beftehen, aber nicht in ©elb, 
nicht in Bu|fachen, nicht in Seilereien. ©ibt man 
Äinbern ©elo gur Belohnung ihres 5l*ip«3, fo fann 
cg fte leicht »erführen, eg an bie Steife beg guten 
Nufg ober Bfü<hi8 e fübl3 junt Beweggrunbe ihrer 
c&anblungen gu machen, unb fo bag Safier beg ©eis 
geg ober ber Berfchwenbitng gu »eranlaffen. SBtrb 
irgenb ein Buh gur Belohnung gegeben, fo ifl fehr 
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leitet bie Siebe $um $u$ bie ftolge un b wirb ba£ 
aiiotiö ber «§anblungen; unb gibt man enblid) Seilereien 
gur ^Belohnung, fo »erben biefelben alö ein 
nmnfehenSwertheS ®ut erf^einen, unb ein beflünbigeS 
Verlangen barnach wirb bie golge fein. 

®ben fo h^ man oft bemerft, bafi bie erflen in 
unferer ^inb^eit erhaltenen (Sinbrütfe oon SBiber; 
willen ober 2lnnehmlid)fett h^fig bie Urfadjett un; 
ferer funftigen Slnttyathien ober 3 une ‘9 un 9 en ftnb, 
unb ba$ gange Seben htoburch fortfa^ren fte gu be; 
ftimmen unb unfer Urteil gu mißleiten, woraus er; 
hellt, wie gro§e S3orfi^t in ber Ueberwad&ung biefer 
(Sinbrucle nbthig ijl. 



Digitized by Google 




XXVIII. 

£eibe$üBungen. 



JDie Erlernung ber SSijfenfchaften unb $ünfie oer; 
anlafjt eine fthenbe Sebenöweife, unb biefe legt febr 
oft beit ®runb gu mancherlei Jbranfheiien. SDeöwegen 
muffen täglich mehrere (Stunben gu forderlicher 93e= 
wegung unb gur* Erheiterung be3 ©emütheS beflimmt 
werben, um bag ©leichgewicht in ber Erholung non 
geiziger Arbeit im Vorder wieder hergufietten. 

9)ian gieht bei Ergiehung junger Stäbchen btes 
jenigen SSewegungett, welche bie Xhätigfeit oermehren 
unb auf bag SBachöthunt in bie Sänge wirfen, benen 
oor, welche beit Jtörber fiarf unb gedrungen machen, 
g. SS. bag turnen. £)ie oorgüglichften Seibegübun? 
gen für bag h er flKwachfenbe weibliche ©efchlecht jtnb : 
bag (Sdafcierengehen, mancherlei (Sdiele, förs 

berliner SSewegung oerbunben ftnb, bag SSallfdiel, 
Seberballfchlagen, bag (Schaufeln, bag Saufen unb 
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bag langen, im «Sommer im freien, im SBinter im 
3immer; nur mujj bag Springen oermieben toerben, 
mddjeg geiler im SButfjg, 93erfcbiebungen ber (§in= 
geroeibc unb anbcre Hebel erzeugen fann. 

9iud) barf bie 93en?egung nie bis gur heftigen 
(Sdjifcung fortgefefct rnerben. 9lacf) 93eenbigung ber 
Spiele ifi grojje 33orfic^t notfyig, ftcb nid^t 51 t erfäl; 
ten, ober ber ßugluft auggufepen, ober falt gu trinfen. 

(£g gibt ferner noch einige 93 eroegunggarten, bie, 
ob fte gleich gefunb ftnb, bennocfy unfere conoentionel: 
len 93erfyäUnif[e heranroachfenben Stäbchen in Stabten 
nicht erlauben, g. 93. ScbUttfdjuhtaufen; aber auf bem 
Sanbe ober in per 3 «tücfgegogenl)eit be 8 J&aufeg unb 
ber 98enfion fann eine foldje Hebung mof)I fe^r roohl= 
t^ätig roirfen. QJiarfchiren im abgemeffenen Schritte 
nach 9trt ber Solbaten, Sautiefen mit JDedamation, 
jinb, fo mie Sangen unb Singen in rechtem ÜJtaj? 
unb gur regten 3«i> ^eilfame Uebungen gur Stär? 
fung unb Slugbilbung ber 93ewegungg= unb Sprach 
organe. 



8 



Digitized by Google 




XXIX. 

2 u f t. 



©ie ©tärfe unb ^^ättgfeit junger 9)Jäbd)en hängt 
nicht blo$ t>on ber fleißigen Hebung ihrer ©lieber, 
fonbetn eben fo feht von ber Feinheit unb Fühlung 
ber £uft ab, bte fte athrnen. 3)ie falte SSinterluft 
wirft auf fte wie ein falteS 93ab, inbern eS auf 
einige 3 c ü bie ^^atrgfeit ber £autgefäjje rerniinbert, 
unb baburch eine innere Anhäufung be$ SBIutö uttb 
ber Sebenöfraft bewirft, woran eine vermehrte %^'i' 
tigfeit beS gangen OfervenfhfiemS unb erhöhte «§aut= 
wärme bie folgen ftnb. «pierburch wirb nun wie 
wäfyrenb beS ©tntauchenö in falteö SÖaffer, baS 
9luöjirümen ber SebenSfraft gehemmt, unb biefelbe im 
Snnern beö JlörberS mehr angehäuft, unb baburch 
wirb ber Äörver wirflich eine 3 e ü lang fiärfer unb 
lebensvoller; man fagt baher im gemeinen i*eben: eö 
macht feft. 
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iDeämegen fottte man junge üJtäbdjen jur Stär = 
fung im SBinter oft in bie falte Suft geben, aber 
nie länger, atö eine g$iertel= ober tjalbe Stunbe barin 
»ern?eilen laffen. 3m (Sommer aber fönnen fie nic|t 
lang genug im greien fein, oorauSgefept, bap fte oor 
ber £ifcc gefdjü§t ftnb. 

(Sin fortgefefctcä geben in reiner £uft beforbert 
gan$ entfliehen fomo^l bie ©efunbtyeit im 2(ügemei= 
nen, mie au^ bie Sd>önl)eit ber <§aut; unb e$ ift 
ba^er Ijödjfi mistig, auf beftänbige (Erneuerung ber 
Sltmofp^äre $u feljen, ja in mandjen gälten fann 
bie 93eränberung ber £uft fogar ein gropeS «§eilmit= 
tel trerben, unb bie gälte, too junge fränflic^e Üttäb= 
djen halb burd) einen längern 2lufentt)alt an bent « 
9J?eer, ober in ben ©ebirgen ober in 0tabelljoljmälbern 
in nid)t langer 3eit fräftig unb ftarf mürben, l)äu= 
fen ftdj immer metjr. 

2luf bobbeite SÖeife mup man biefen mistigen 
3mecf erregen, einmal baburdj, bap man bie jungen 
SJiäbc^en oeranlapt ihre (Erbolunggftunben in freier 
£uft ju§ubtingcn, unb bann, bap man bie Sdjulr, 
(Ep= unb S^lafjimmer, fo mie bie anbern Stuben, 
red)t fleipig lüftet. 

Sdjlafjtuben oon mehr als einem 23ett müffeit 
^büroentilatoren baßen, unb oor^üglid) in ben fitb= 
len 3)torgen= unb 5tbenbfiunben fleißig gelüftet mer; 

8 * 
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beit. Qtudj fotlten bie Kantine ober Oefen nidit ge; 
fdjloffeit loerben, befonberg in folgen 3«niiieru, bie 
fo fefl öerioatjrt ftnb, baf? bieg fafl bte einige 
©effnung bleibt. Qlm befien finb 39etten otjmc 23or= 
ljcinge, um bte Qlntjdufung oerborbener £uft über 
ben (Sd)lafenben $u oerljüten. Stfbod) barf fein 93ett 
toeber bem offenen Sanfter, nod) bem Jlamin ju nalje 
fielen, loeil ein anbaltenber partieller Suftjug leidjt 
eine nadjt^eilige (Srfältung erzeugen fann. 

3n engen unb mit OJienf^eit öotfge^frobften ®c§laf; 
fluben, roo man Jtinber ad)t big neun ©tunben lang alle 
Städte einfdjliefjt, erzeugt ftep nicf}t nur bag blaffe, 
aufgebunfene Qlnfeljen, bag toir bei Jtinbern aug 
* ooUgebrängten ftabrtfen toafyrnebmen, fonbern audj 
rotrflidje Jh-anfbeiteit , fd>led)te Qierbauung, (Sngbrü; 
fiigfeit, (Eonouljtonen , Heroen; unb Sraulfiefeer, aüeg 
Jtranf^eiten , bie mir fo fyäufig in ben etngefc^Ioffe- 
nen unb vollgepfropften QBo^nungen ber Qlrnten 
fel)en. 5)af)er feilte non SDlüttern unb (Erzieherinnen 
aufg «Sorgfälttgfie auf bie @d)laffhtbcn geartet toer; 
ben, ba ooit bem guten Bnfianbe berfelben nicht blog 
bie gegemrärtige ®efunb§eit, fonbern aud) bag fünftige 
Qöo^lfetn, ja bag Seben felbfi ab^ängt. 

Qlufjer ber SSenttlation ber Beniner burd) (Sr= 
neuerung ber £uft mufj auch no$ etmag über bie 
(Ertoärntung berfelben int SEßinter gefagt toerben. 
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$ür baS beutfdje Mnta ftnb £)efen unentbehrlich, 
aber für (Sdjulfiubett am befielt folche, meiere intoens 
big ge^eijt ober mit einem Jtamine »erbunben ftnb, 
um butd) Deffnung ber Jtlappe »on 3 e ^ S u 3 c tt 
einen tjeilfamen £ufi$ug gur Erneuerung unb fReinü 
gung ber 8uft tjcroor$ubringen. IKur ifl babei ju 
erinnern, bafj bie klappen in ben ßugrbfyren nic|t 
eher berf^Ioffen merben bürfen, als bis bie Jtohlen 
nicht bloS auSgeflammt, fonbern auch üÖtlig auSge; 
glühet haben, meit fonfl oon bent Jtohlenbunfl nad^ 
t^eilige, ja fe^r leicht töbtlidje folgen entfielen fönnen. 

Ue6erhaupt aber ifl bie Otegel feljr tüidjtig, ba§ 
bie 3öärme ber £uft nie über fec^Sge^n ©rab nach 
bent IReaumur’fchen ^h^^onteter fleigen barf, metl 
ju (Stuben hö<hft nachteilig für bie ©efunbs 

heit junger Sföäbdjen ftnb, unb aufjer »ielen anbern 
Uebeln am itdjerftcn Erfüllungen hf*öo*&rin 9 en. 
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9ÄiI<$ marb »on ber Statut gur Dlatyruitg für atte 
junge Spiere befiimmt, unb gmar in itjrem natür; 
licken Bufianbe, unb fo bleibt fie aud) bie bcfie 
9tafjrung für Jtinber. 2lber fie ntufj unocränbert 
rein genoffen, unb ber 9ta))m ober fette $l)eü ber 
SDtildj nic^t abgenommen merben, mie eg Ieiber in 
(Stabten getootjnlid) gefdnelji, benn biefer enthält einen 
großen $§eil ber na§r§aftejicn (Stoffe berfelben. 
(Eben fo menig barf bie ÜJlild), bie gur üftaljrung für 
dtinber befiimmt ijt, gu lange einer fodjenben .§i§c 
auggefeijt merfcen, t^eilö meil fie baburd) öiel oon 
ifiren flüdjtigen Steilen »erliert, mie ber ©erud) be- 
zeugt, ttjeilö meil fie babur$ bie (Sigenfdjaft annimmt 
33crfiobfungcn gu ergeugen, meldjcg i^ren SBirfungen 
im frifdjen unb natürlidjen B u ftonbe gerabegu ent* 
8 ‘‘gen ifi. 
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Ungefottene 2HiId) mit etwas 9£ßeifj6rot bleibt 
baS bejte ^rüljftüd: für «Hinber. *Hur für bie, 
beren SDfagen feine üHild) »erbauen fann, mag man 
berfelben ben vierten ober britten $ljeil eines reinen 
fdjwargen Kaffees mit ß u ^ gufe^en, unb wenn baS 
au$ nidjt als ^rrü^flücf »ertragen wirb, mögen an= 
bere flüfftge 9ia$rung$mtttel gum ftrüljfiütf erlaubt 
»erben, als Sufcbe &on ©rieS, «Semmel ober wotjl 
aucfj ‘Sfyee mit Satyrn unb 3 u ^ e ^ unb Söeiübrot. 

ßum 2HittagSejfen fxnb einfad? gu&ereitcte gleif(^= 
Reifen mit 3ugemüfe »on alter 9lrt, aud? Jtol)l, 
{Hüben unb .Kartoffeln nidjt ausgenommen, unb S8rot, 
aud? ein leister Tübbing »on Semmel (9Seigenbrot), 
ÜHild) unb (Sier nebfl 3ucfer unb 99utter, am gu= 
träglid$en. $flangenfoft allein ifi gu wenig na^r= 
fyaft, bod? muß fie immer bie «§aubtfad?e auSmadjen. 
5)enn eS ift ein fel)r fdjäblidjeS 93orurt§eil, .Kinber 
nichts als $leifd) geniejjen gu Iaffen; man cr^ifct 
baburd? i$r 93 lut, biS»onirt fie gu entgünblidjen 
Jtranf feiten , mad)t fel&fi ben ©Ijaraftev heftig unb 
leibenfdjaftlid) , unb »erwöljnt gugleid? i^ren 9Hagen 
fo, baf fie in ber ftolge feine 3 u geiuüfe »erbauen 
unb »ertragen fönnen. 916er nur wenig Saig unb 
fein ©ewürg bürfen in bie Steifen für Jtinber fom= 
men, ba fie einen gu jiarfen 9teig in bem 23er= 
bauungS= unb {Blutfijfiem erregen, unb burdj bie 
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Ueberreigung eine ©chmäche bet feineren unb einfau= 
genbeit ©efäjjc ^er»or6rtngen, auch gar feine Bab= 
rung geben, 5£>a Butter unb 3 ut ^ cr f?h r nahrhaft 
finb, fo fßnnen fie mit Bu§en, hoch nicht im lieber: 
mafj gebraucht »reiben; bal)er e8 fehr irrig ijl, i^ren 
©ebraudj gu unterfagen. 

3um BeSberbrot bient am beften Dbjt mit 
Brot; überhaupt gemöhne man bic Jtinber, gu allen 
©peifen Brot gu effen. 

3um 9lbenbeffen ift baS ©<§icfli<f)fic im Sommer 
falte Blilch ober falte ©djaale »on e&albbier mit 
Brot unb 3 U( ft*, int SBinter Blilch = ober Blaffer = 
fubbf mit ©rieö ober Brot unb Butter, bann ein 
Butterbrot, ober Dbfl; im BUnter mit Brot, bei 
fcfyn?äd)lid)en aber falter Braten. 

©aö befle ©etränf für Jlinbcr unb junge 2eute 
ifi frifcbeS, reines DueHmaffer. @0 ijl baö gemiffeftc 
Biittel, ifinen für baö gange £eben einen guten Bta= 
gen unb gute BerbauungSfraft gu erhalten, meldjeä 
unfehlbare Borgüge finb. Bur für fehr f<hmaeh= 
liehe fann Bier erlaubt merben. 

Bkin follen Jfinber unb junge Seute gar nicht 
trinfen. (Sr greift ihren Blagen eben fo an, mic, 
Branntmein bic (Ertraehfenen , unb ergeugt Ber= 
bauungö = unb Bemnfchmäche. Unb wenn auch 
gumcilen an geft- unb gmibentagen ettraß BBein 
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gereift wirb, fo bavf cS bodj nur leistet SBein, 
ober, trenn er fiarf iff, mit SOßaffer gemifebt fein, 
Dieifeö ober gebaefeneö £)bfi finb bei* finblicbett 9ia; 
tur eben fo guträglicb, als ihrem ©efebmaefe bebag-' 
Heb. @0 »erbütet bie Steigung gu galligen Jtranf; 
beiten unb ©elbfudjt, eö macht bie £aut reiner unb 
febimer, unb rriberflebt ber Neigung gu <Safte;J?ranf= 
beiten. SD?an fotitc eö baber ben ßinbern gu jeber 
3abre$geit erlauben, eS fann immer einen $b e M ib rer 
getüötjnlic^cn $>iat ausntacben. 

üflan febe forgfaltig barauf, bajj bie Äinber nicht 
gu fcbnell effen unb aüe8 ^albgefauet »erfdjlingen, 
trelcbeS oft bie eingige Urfacbe ron fdjlecbter 23er= 
bauung, SJtagenfcbträcbe, Scharfen unb ÜKagerfeit ifl. 
«Bei jungen SKäb^en ift aber auch auf bie 2trt beS 
(Sffeng gu feben. 9lnfianb unb Oleinlicbfeit finb b^ 
unabweisbare ©rforberniffe. 

Sehr nötbig ifl eS, bie 9tabrung bei Jtinbern 
an befiimmte 3 *üm 3« binben, unb fte nicht aufer 
benfelben effen gu laffen, treil ba$ befiänbige .Rauen 
ßäbne unb Etagen rerbirbt, ba eö ihn nie gur 9iube 
!ommen lä§t. Saffe man junge SKäb^en gur bes 
fiimmten 3eit ft<h hoch fatt effen, halte man bagegen 
fheng barauf, bajj fte aufjer ben SWablgeiten nichts 
genießen, unb bajj fte namentlich nach ber lebten am 
Qlbenb noch eine 3 C ^ lang roacb bleiben, barnit bie 



Digitized by Google 




122 



XXX. SDiät. 



Verbauung nid>t im @c§lafe grf^e^e. 516cr eben jo 
nadfjtljtilig ift eg, Äinber gu lange fafien, ober gu 
roenig nal)rl)afte ©Reifen genießen gu laffen. £enn 
baburdfo merben t^re 93erbauunggfräfte gefdjroädjt, bie 
<Stärfe beg gangen Jtörberg njirb berminbert unb bag 
2Ba^gt^um berfyinbcrt. SDie Jtinbcr ber geringeren 
QSoIfgdaffen unb fol^er ftamiUen, meldje übel ber: 
ftanbene ©runbfäjje einer frugalen 2)iät angenommen 
Ijaben, rocrben me^rent^eilg ffrofulög bleich unb auf: 
gebunfen, aug Mangel guten 23luteg unb beg f>in= 
länglifben Dfeigeg für bag einfaugenbe Aftern. 

SBenn fidj bei ber meiblidjen 3ugenb eine grojje 
Oieigitng gur ßorpuleng geigt, fo ifl 33erminberung 
ber SJla^rung unb 93erme$rung ber Seibegbemegung 
oft bag befle Mittel, berfelben gu begegnen j aber eg 
reicht bag ni^t Ijin; eine fold>e (Sotpuleng ifl oft 
ftolge einer gu ftarfen ^dtergeugung beg Jtörperg, 
unb bag ifl ein ßuflanb, ber eine argtlid&e SSeauf: 
fidjtigung erforbert, weil er fefyr leicht in gefährliche 
Äranf^eiten jtdj umänbern fann, ober mo^l au<J) 
ber Anfang bon SBleidjfucht ifl. S)enn fe^r leicht 
folgt nach einer folgen gu magern £>iät in ber 3u= 
genb bie Qlnlage gur 23leichfucht unb 5tbge$rung unb 
gu einer allgemeinen ©chmächUchfeit, bie oft bag gange 
£eben fränflich unb freubenlecr mad)t. 
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©er ßwtä ber Jtleibung tfl: (Srmärmung, 93e= 

becfung unb bei bem leiblichen ©efchledjte auch 
3»rbe. 

£>a3 (Srfie rnufj bei jungen ÜJläbdjen nic^t gu 
weit getrieben merben, um fie nicht gu fcerroöhnen, 
aber man muff fi<h auch feljr t»or bem ©egentheile, 
namentlich im Sßinter, hüten. (SS unterliegt feinem 
3n>eifel, baf? baS fragen öon Unterbeinfleibern, 
namentlich gur 3«t ber eintretenben (Sntnncfelung, im 
Stilgemeinen als fehr nüfclich fi(h empfiehlt, n?a$ bie 
fonftigen Unterbleibet betrifft, fo läßt fidj «in« aß ge; 
meine Siegel fehler geben, eS mu§ h* cr Snbiöi- 
bualitat unb ©emohnheit entfdjeiben. 

$et gmeitc 3 tvec f ber Reibung, bie 93ebecfung 
beS Jtorbetä, mujj bei jungen SJlabdjen frühgeitig 
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mit bem ©efühl ber ©chamhaftigfeit unb Sungfrtiu; 
lichfeit oerbunben werben; bic Jtleibung mu§ oon 
Äinbheit auf ©ruft unb 9f liefen fo bebeefen, bap 
ihnen in ber f^olgc jebeS unanfianbige ©lofjtragen 
biefer 2^eile miberlich, ja unmöglich wirb. 

2Ba8 ba$ dritte betrifft, bie 3i ct * e , f° muffen 
junge ÜJtäbchen allerbingö baran gemeint werben, 
aufmerffam auf if?re Jfleibung $u fein, ba fie ba-- 
bur<h ihre Siebe $ur üJteinlidjfeit unb Otettigfeit gu 
erfennen geben, welche, wie fchon früher ausführlicher 
erörtert mürbe, ihrem ©efdjlechte fo unentbehrlich ifi. 
3n biefer %6ji$t iit eine fchÖne (Einfach«* im 
guge gur Sauiptregd gu machen unb jener gefcf)macf= 
lofen Ueberlabung oon ©ug burchauS oorgugiehen, 
in bem bie 2Ingefleibete felbfi baS legte ©tücf ifl. 

Die §orm ber Jtleibung mufj ebenfalls ber @in= 
fachheit unb ben Regeln ber «Schönheit angemeffen 
fein, unb baS Qluge h^rin burch gute ©Jufter an 
einen guten ©efdjmacf gewohnt werben. Dajfelbc 
gilt oon ber ßufamnienfieKung bajfenber Sterben gu 
einanber unb für bie Snbbibualität. £ier geigt fich, 
ob ber richtige Sarbenfinn geweeft unb gebilbet würbe. 
©efonberS rnup ber Oteigung gum Sßechfel unb ber 
SJlobefuht entgegengearbeitet, unb, ba man ft<h ber 
^errfc^aft ber ©tobe nicht gang entgleisen fann, jun? 
gen SWcibchen bie ©ewol;nheit gegeben werben, folchc 
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üttoben gu meiben, treibe ber Scfionljeit unb bem 
guten ©efdjmacfe, fo mie iljrer Snbiöibualität ent= 
gegen finb, ober biefelben fo gu mobifteiren , bafü 
man gmar in bet 9Hobe bleibt, unb bot^ ni$t ben 
guten @ef<$macf beleibigt. $)enn ftdj gang aufjet 
ber üJtobe gu tragen, mürbe roieberum auffattenb 
fein, unb eben burd) baS 9luffallenbc gegen bie Ute: 
geln bet SBeibUc^feit ftveiten. ©enug, mie $oj)e 
fagt: 

(Sei nic^t bie (Stfie, bie baS üfteue trägt, 

Unb nidjt bie 2e|te, bie’S bei Seite legt! 

Sdjmucf öon glängenber unb fofibatet 5lrt mujj 
ooit jungen 9Jtäbd)en nid)t getragen merben. $)er 
fcfyßnfie Sdjmucf junger SWäbcben ftnb Blumen, ©ang 
öorgüglicf) ifl baS fragen ber Dfyrgefyänge gu »er= 
meiben, einer fybdjft abgefdjntacften ©emofynljeit, eines 
UebertefieS ber ßiertatfjen milber unb barbarifcf>er 
SSblferj ößUig gleich bem fragen t»on 0tingen in 
ber 0lafe, roeldjeS mir audj nodj als ben fdjßnfien 
$ufc bei i^nen antreffen, unb bo$ Ijat unS ber 
9iotben je§t mieber gerabe foldje SOZobe gebraut, 
unb bodj merben jte auäj in JDeutfölanb nadjge? 
atymt. 

$>ie £aare merben am beften einfach getra^ 
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gen ; bie 2lntife gibt ttoc^ ^cut fyierju bie beften 
SJlufter. 

23orgüglid) aber utuj? herauf gefetyen »erben, bafj 
bie jfleibung nid}t gu eng unb brücfenb fei; baö 
fefie Schnüren tfl gang unterfagt, eben fo bie nacf)= 
tbeiligen SlandjetteS, ^ö^fienS barf ein leid)te$ Jtors 
fet geftattet »erben. 2lud) bie Sd)ul)e muffen nie 
gu fnapb ober brücfenb fein. 3n 3)eutfd)lanb öer? 
fie^t man noch immer nicht bie rechte ^ufjbefleibung 
gu finben. 3unge UJiäbdjen foCiten »on bern fec^flen 
bis achten Sahre an gewöhnt »erben, über ben Jtnö= 
cbeln leicht fchliefjenbe Stiefel im USinter unb Sont= 
mer gu tragen. £>iefelben müffen aber nie gu furg, 
fonbern immer langer als ber $ufj unb fdjmal fein. 
$>urd) foldje Sujjbefleibung »irb ber 8‘ufj nie ocr= 
unffaltet, nie gebrücft »erben unb Olaum finben, feinen 
naturgemäßen orbcntlidijen 2Öuch§ unge^inbert ohne 
SBerfrüpptung ber unb o^ne 3$erunfialtung gu 

ootlenben. 2)ie ^u&befleibung muf? JDauerljaftigfeit 
mit Sftettigfcit unb Sauberfeit oerbinben. 2>ie häu^ 
fige Solge »on fd)lccbter $ufjbefleibung ifi ein fdüecb= 
ter ®ang, auf beffen grajiöfe 2luSbilbung bie (Sr= 
giehung ebenfalls gu fel;en hat, unb baS, »enn er 
nid)t in ber Sugenb erlernt »irb, nicht mehr nach= 
geholt »erben fann. ferner entfielen fo oft, in 
5olge berfelben, bie fogeuanntcn Hühneraugen, 23er-- 
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Härtungen ber <§aut auf bent iRitcfen ber 3efyen. 
QJiart fann feljr graecfmäfiig bei ber Qlmoenbung ber 
Sufbäber, bie öon Ijeranmacfjfenben 2J?äbd)en öftere 
ber 0teinUdjfeit wegen genommen werben muffen, 
bie gü^e in biefer £tnji$t unterfudfen. 




XXXII. 



©orge für bic Gattung unb ben SSudjö be$ 

ftfoptxü. 



<3artgebaute junge 3ftab(hen ftnb fehr gum ®^ief= 
werben geneigt. £Die ^auptreranlaffung ifi», trenn 
fie 3a^r ein Satjr au$ jeben $ag mehrere (Stunben 
nach einanber in gedrungener «Stellung fcfl ft|m 
müffen. (§3 trerben fold^e 9)iif?fialtungen baburd) 
am beften rerhütet, bafi baS Si^cn mit ber 33etre= 
gung abtuechfelt, unb baf jte ji<h beim Sifcen gerabe 
galten unb nidjt anlehnen. 

3eigt jtch bie minbefie Anlage §um 2tuötra<hfen, 
fr ift eö h e ^f° OT / täglidh um bie SD^ittagögett fuh 
einige Stunben lang gerabe auSgejtrecft auf tiefe 
$ebbid)e, bie am SSoben liegen, gu legen, unb bieS 
oiele 3Jtonate lang fortyufefcen. $>ie3 rerhütet 
mchrentheifö bie 3« n ah me UebeW, inbem eS auf 
einige 3 e *t ben ®ru(f beß Jtobfes unb beä obern 
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SljeilÖ beö Körperö auf baö 9tücfgrab entfernt, unb 
baö 2Ba<h$thum beforbert. 3unge Seute ftnb, wenn 
fte genau gemeffen werben, beö 9Rorgenö immer 
einen falben 3°^ länger, atö beö Stbenbö. 3)ieö 
fommt baljer , bafj bie jwifchen jebern 9tücfen= 
Wirbel befinblichen Knorpel ben Sag hinburdj bur<h 
baS ©ewidjt beö Kopfö unb tRuefgrabö jufammen; 
gebrüdt werben. £er nämliche £)rucf bringt leicht 
Krümmungen be$ IRücfgrabö bet wachfenben Kinbern 
heroor, wo bie Knoten noch ungemein weich ftnb; 
unb eben btefer £)rucf ifi eö, ber burch eine ftunben-- 
lange tjorijontale Sage in ber üDtitte beö Sageö, ober 
burch baö ©fielen mit auögeffrecftem Körper auf 
bem SÖoben, aufgehoben werben fann. 9tber fo 
wohltätig bicfeS täglich wieberholte Siegen oft 
wirft, fo ift hoch Por ber (Srfältung ju warnen, bie, 
wenn eö auf bem gufjboben gefleht, fo leicht ein= 
tritt. 

Sehr nüfclidj unb not^wenbig ift auch ^ietBei 
ein guter Sanjmeiftcr, ber bie Kunfi nicht fowohl 
in fünfilichem «Springen unb Rupfen, fonbern in 
geraber unb gra^iofer Haltung beö Körpers fucht. 
2tud) ifi bie weibliche ©pmnafiif ober auch Srerciren 
in einfacher SÖeife hier un feinem 5|3la|e. 

©ö ntuj} ferner barauf gefehen werben, ba§ 
bie Kinber beim Schlafen gerabe auögeftrecft auf 

9 
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bem dürfen liegen, ober alte 9lädjte bie Sage wed)= 
fein, woburdj nidjt allein baö Sctiefwaäjfen, fonbern 
autf) bie Einlage gu mannen anbern Äranffjeiten 
innerer 2^eile oert)ütet wirb. 5luS eben bem ©runbe 
fott man itynen ni(f>t erlauben, immer auf ber näm= 
licken Seite i^rer Stühle ober beS Soiptaö ober beS 
SenfierS gu ft|en, weil biefeö aucb baö Stuöbiegen 
einer Seite oeranlajjt, wd^cS bei Jlinbern mit 
fdjwa<f)em Jtnodjcnöau Ieidjt jum 5lu3wa<tfen führen 
fann. 

©ine anbere fetjr wichtige Urfadje ber Setter beS 
SBucbfeS ifl ba8 fragen ber Sd)nitrbrüjie ober 
fejier, ben Unterleib umfdjliefienber *8anber, weldje, 
inbem fte burcf) ben $>rucf, ben fte auSüben, bie 
$orm ober Sage innerer Steile oeränbern, baburdj 
noch anbere ^ranf^eiten erzeugen. SBenn eine ^arte 
Stelle ber Scfynürbrufi ober eine $u flarf angegogene 
Stelle auf eine Seite me!)r als auf bie anbere brücft, 
fo frümmt ftcb baö Jtinb nadj ber Seite, bie gebrücft 
wirb, unb Krümmung beö 9tücfgvab0 ijl bie f^olge. 

©0 ifi für ©Mieterinnen unb Mütter oon ber 
größten 2Bid)tigfeit, biefen ©egcnjianb nie auö ben 
Qlugen $u oerlieren. ©0 mufj oon benfelben öfters bie 
ftrengfie Unterfudjung oorgenommen werben, wie eS 
ftd) mit bem SBudjfe beS ÄcrßerS »erhalt, unb wo 
e§ jweifeltaft ifi, fann nidjt f^netl genug für bie 



Digitized by Google 




XXXII. (Sorge für bie Spaltung be« J?örber3. 131 

«gerbeirufung eines facfjoerfiänbigen SlrgteS (Sorge 
getragen n>erben. 

9JIan wirb hieraus leidet einfe^en, bafj alte an= 
bern SDietljoben, baS 3ßad)Stljium junger Seute gu 
rieten unb gu öerbejfern, 93. jleife Sdjnürbrüfie, 
93anbagen, 9)iafd)inen, bie fo oft tyeimlicf) angewen= 
bet werben, otyne 33illigung beS SlrgteS nidjt ge= 
brauet werben bürfen. So finb audj bie guffiöcfe, 
bie man ben Jtinbern anlegt, um iljre §ü£e auS= 
wärtS gu breljen, unb bie formen, um bie Jtniee 
gugleid) IjerauS ober tyereingubrücfen , wenn fie gu 
fiarf angewenbet werben, fel)r nad)tl)eilig, unb fims 
nen leidjt f(§äblicf)e folgen Ijaben. 

93ei ber Anlage gur Krümmung beS OiücfgrabS 
ift alles baS, waS bie donfiitution flärft, »on gro= 
fern 0tu^en, g. 33. baS falte 93ab in ben Sommer= 
monaten. 3>od) erforbert bteS gehörige Otücffidjt 
auf ben ®rab ber Jtälte, bie JDauer beS 93abeS, unb 
bie Sabre^geit. ©ewÖ^nlicije CiueHen oon gwangig 
®rab SBärme ftnb gu falt für garte (Sonfiitutionen, 
fowoljl ^inber als ßrroacbfene, unb fügen ifynen oft 
großen unb unerfefslidjen Staben gu, wie wir bieS 
in mehreren fällen erfahren §aben. S)ie Jtälte beS 
glufjwafferS im Sommer ifi weit oorgügliäjcr. 5Die 
55auer beS 93abeS barf ^od;ffenS einige 9Jiinuten 
fein, wcnigfieuS nie fo lange, bafj ein 3i ttfrn 
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©lieber oont ftrofi entfielt. 2Ba3 bie Safyreggett 
betrifft, fo ifi nur ber (Sommer für garte Äinber 
gum 39aben ^affenb, im SBinter ifi baö öftere 2lu8= 
gelten in bie falte fiuft unb ba$ täglidje falte 2öa= 
fdjett b a3 befie falte 93ab. 
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SÖlait barf nie oergeffen, bajj ber 3 u ft anb unb bie 
Bett befi <§<§Iaf8 fafi ein JDritt^eil unfereS Bebenö 
betragen, unb ba§ mir an feinem £>rte fo biele 3*it 
Einbringen alö in ber <5d)laffhibe. JDa^er iji 9tUe8, 
roa$ Ei crflU f E at , oon ber grßften SCBic^tigfeit 

für Beben unb ©efunbljeit, befonberS in ber Sugenb. 

$)ie «§aui>tfadje ifi, bajj ba$ (Scfilafjimmer geräu: 
mig, luftrein, unb »on mittlerer SBärmetemberatur 
ift. JDaljer mufj efl @onne E«ben, am Sage au8: 
gelüftet toerben, aber nid)t be8 SladjtS, too offene 
fünfter immer fdjäblid) ftnb, im SB int er tnäjjig er= 
tuarmt toerben, am befielt burcf) 3«g«>fcn, bie jugteidj 
bie Buft reinigen, benn ganj falt fdjlafen, bei firen= 
ger Jtälte, ifl Jfinbern unb jungen Beuten nidjt ges 
funb, fo gebräuchlich baö leiber auch in JDeutf^lanb 
fein mag. 
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Sie Setten muffen au8 ni<$t 31t meinen unb 
nicht $u feljr ert)i§enben Siaterialien befielen, um 
ba8 Serroachfen unb bie 9 teigung jum @cf)!m§en 
unb $autfchroä<he gu behüten, mobutch Anlage $u 
Jtatarr^en unb 9 theumati 8 men entfielt. Saljer am 
beflen SZatra^en bon Sferbehaaren ober SDtooS unb 
baumioollene, im SSinter roollene, Secfen. Sa8 £a= 
ger fei einfach unb hart, e8 ifi ja nid^t jum fitzen 
träumen befümmt, fonbern gum nötigen StuSruhen 
bom arbeit8botlen SBachen. Sibd^te man ba8 ©chla= 
fen auf geberbetten für ba8 fjerantoad^fenbe fteibliche 
©efchlecht in Seutfchlanb hoch halb gänjlich abfcljaffen ! 

Sa8 Seit barf nicht nahe an einem genfier 
ober an einer feuchten SBanb ober am Dfen fielen. 

Sa bie 3 C ^ ©df)lafen8 bie ifi, n?o ba8 Jtinb 
am meifien mächfi, fo fei man befonber8 aufmerffam 
auf feine Sage, unb behüte ba8 frumm ober auf 
einer ©eite Siegen, bor altem aber ba8 ©Olafen auf 
geberbetten. Sie Sauer be8 ©cfflafeS mufi bei jitn= 
gern Jtinbern länger a!8 bei altern fein, ba bic 
jungem mehr ßeit für ben (Srfafc be8 Sertorenen, 
unb für bie Unterhaltung be8 2 Bach 8 thum 8 unb bie 
©ntmicfelung be8 ganzen Jlbrber8 braunen, toeldhe 
hauptfächlich im ©chlaf gefehlt, in ber golge ber 
ßeit aber ber Jtörber eine meit größere Seidfjtigfeit 
erlangt, bie mitlfürtichen Kräfte gu gebrauchen, unb 
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fte, trenn fte erftböbft ftnb, tnieber gu erfefcen. 2)ie 
jungem muffen batyer um adjt ober neun Ul)r gu 
Seit gcljen, bie altern fönnen länger aufbleiben, um 
nod) (Sttnaö gu lefen ober auötnenbig gu lernen, ober 
fonfl ein ©ef^äft gu treiben. £>ie <§tunbe beö 9luf= 
fle^enö ntufj ftdj nac§ ber 3al)reggeit ridjtcn, boäf fo, 
baff bie jungem 2Jtäbdjen ettra geljn, bie altern adjt 
(Stunben 3 e ^ 8 um ^c^tafen fyaben. 

Son großer 2Bic§tigfeit ift eS, jungen, in ber 
(SntnüffelungSperiobe lebenben üJJäoc^en, befonberö 
n'enn fte Steigung gur Sleidjfudjt Ijaben, langen 
<Sd>taf gu gönnen! @3 ifi ungläubig, treibe 9te= 
fiauration beö fränflidjen Äörjterö, unb treibe J&eil= 
fraft für ben evfranften im @d)lafe liegt, tiefer 
©egenftanb bebarf ber 23ead)tung ber Mütter unb 
©rgieljerinnen. 
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Unter ben Skiern ber QluSfprachc werben bet ber 
ttsei6ltdjen Sugenb oorjüglich baS £i8pcln ober 5(n= 
flogen (ber 3 un 8 c an 3äb n 0 unb bann baö 
(Stottern ober (Stammeln beobachtet. 33eibc Spra<h= 
fehler machen auf ben 3 u ^rcr unb 3 u f(h auer einen 
unangenehmen (Sinbtucf; ber erfte (Sprachfehler gibt 
leicht gum Säuerlichen 93eranlaffung, baö jtoeite fann 
felbfl bis $ur Untauglid^feit für baö praftifche Seben 
führen. SS ift bei Knaben häufiger anjutreffen, als 
bei ÜJ?äb<hen. üJtan beobachtet biefe gehler feiten 
in ber Jtinbheitj ihre (Sntfiehung fällt in fpätere 
Sabre. ®ilt irgenb too bie Siegel, einem Hebel im 
(Jntfiehen entgegen^utreten, fo ift eS hi fr ^* cr Satt. 

$>aS Siöpeln unb Qlnfiofien jinfc gehler, bie tnei= 
flenS nur bie 3 un 8 cn ^ u< lff rt ^ ei1 / f' I» 1/ t, betreffen, 
dntmeber baS Jtinb fpridjt baS S ju f<harf, ober 
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n?ie ein ober tote @h aug, ober, toag am 
häufigfien ift, bag 01 lote ein £ ober auf anbere 
2Betfe unbeutlich, toohin bag «Schnarren gehört, trag 
felbft 9tationalfehler fein fann. $)er ©runb liegt 
immer in einer nicht gehörigen ©eioeglichfeit unb 
9lugbilbung ber Bunge, unb toirb am beften baburch 
gehoben, loenn man bie Jlinber anljaltenb erinnert, 
ben fehlerhaften Suchflaben fo oft unb mit ber Stuf; 
merffamfeit augjufprechen, big fte ihn richtig articu= 
liren, fte oft laut oorlefen läfjt mit bejtänbiger 33e= 
rücffuhtigung ber Suchfiaben, unb, loenn bieg 9Weg 
nicht hilft, ihnen, toie ber gehrer im $aubflummen; 
infiitut, mit ben 9lugen unb ben Ringern genau bie 
Dichtung unb bie ©teile beg Stnfefceng ber Bunge 
bei ber Slugfprache beg 03uchfiabcng burch einen £eh= 
rer geigen läft. Unterricht in ber (Sprachlehre burch 
einen ©prachpäbagogen, ber baburch ©pra<har$t toirb, 
ba§ er ftch mit bem fpeciellen Unterricht folcher, bie 
an Sprachfehlern leiben, befaft, fann in folgen gal; 
len faum entbehrt toerben. 

Sag ©tottern ober ©tammein bat feinen ©runb 
entioeber in Schüchternheit (f. oben ©. 38) ober in 
einer Uebereilung ber ©ebanfen, bie alle zugleich 
auggefprochen toerben toollen, aber nicht auggefpro; 
eben irerben fonnen, alfo in einem 3)lif?oerbältnif? 
gmifchen SÖotlen unb Jtimnen, bemnach im Bereich 
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beS OlerbenfpftemS. 33iSmeilen entfielt baS ©lottern 
auS anbern Jhanf heilen, ifi eine ftolge berfelben, 
unb bann barf eine -ärgtliche ©erathung nicht »er= 
fäurnt Serben. 

Oft iji biefer ©prachfehler ßranfheit bet ©eele unb 
nicht ber ©ptachrcerfgeuge, n?aS man barauS fieht, 
bafj bet ©totterer im ©tanbe tfl, alle SBorte beutlich 
auSgufpredjen, menn et allein ifi, aber fogleidj in 
feinen alten ©prachfehler bcrfällt, menu ihm iemanb 
nahe fontmt, ober roenn et ftch auch nur einbilbet, 
behorcht gu merbenj ihm finb bcSmegen biejenigcn 
SBorte am fdjnjerfien auSgufprechen, bie et nicht bets 
änbetn fann, roie g. 93. fein eigener Olarne ober bie 
Ohmen anberer SDhnfdjen unb Orte, unb um fo 
mehr, menn er bemerft, bafj bet 3 u ^tet ungebul= 
big tfl, unb nicht 3 f i* la^t bie Ohmen gu erraten, 
ehe er fte auSfpricht. 

3n biefen fallen, mo bet ’©runb mehr geiflig 
ifi, b. h* 100 ber ©prechenbe burdj baS Organ, 
meines feinen SSilfen gu »oUgieljien befiimmt ifi, 
nicht fogleich feine Olbftcht erteilen fann, mufj auch 
auf biefent 2Bege geholfen mctben, unb groar eben: 
falls butch methobifdje confequente 93ehanblung eines 
©ptachle^rctS ober ©pradjargteS. Olbet eS gehört 
»iel 9lufmerffamfeit unb 3eit bagu, biefe ©emohnheit 
gu überminben. OJian mufj folche dfrnber täglich im 
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2lttSfpre<hen unb ©uchfiabiren eingetncr SBorte üben, 
unb trenn jie @d)irierigfeit haben, ben Slnfang eines 
SBorteS auägufprechen, fo muffen fte eS mehrmals 
laut mteberholen *ohne ben 2lnfangSbuchflaben , unb 
gule^t mit bem QlnfattgSbuchfiaben in einem fanften 
$on. ß. 39. ber Stotterer finbet Schtrierigfeit, baS 
2Bort Rapier auSgufprecbcn , unb fagt wieberholt 
p, p, b, P, oh n * a nachfe^en gu fömten, fo 
muff man ihn aftier mehrmals nach einanber fagen 
laffen, unb gtrar laut, mit fiarferetn Ölthem als ge= 
tröhnli<h, als trenn e ^ n •& baoor fianbe, unb gulefct 
rnuf er baS $ in einem fanften $on baror fegen. 

3)ieS allein, oerbunben mit fortgefegter 3lufmerf= 
famfeit langfam fprechen gu laffen, unb befonberS 
täglich einige Stunben langfant unb laut rorlefen gu 
laffen, wobei jebeS 2Öort, WaS nicht recht gebrochen, 
toieberholt werben rnufi, ftnb, toie bie (Erfahrung 
rollig entfliehen hat, bie ^auptmittel, woburdi, trenn 
fte gehörig unb anhaltenb angewenbet tr erben, biefe 
fehler rollfommen gehoben trerben fönnett, unb ba= 
mit mufj noch baS häufige 39efu^en ron ©efellfchaf; 
ten rerbunben werben, um bie Slcngfilichfeit int 23es 
treff anberer SJienfchen gu h*&en. 
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iDag (Schielen ijt $nnäcbfi unter ben Reblern beg 
©eflcbtg, bie in ber 3ugenb entfielen fönnen, ju 
nennen. 

©g hobelt ffch biev nicht um eine ©efcbreibung 
ber »erfcbiebenen 9lrten beg (Scbielcng »on bem nie= 
brigfien ©rabe, bem fallen ©liefe an big jum bß<b= 
ften ©rabe berfelben, bem beiberfeitigen ©fielen nach 
aufjen. <§ier fann eg nur bie 9lbfi<bt fein: ©lütter 
nnb ©rjieberinnen auf bie »etfdjiebene ©ntfiebungg- 
metfe biefeö entfteßenben b fg @*b eng «uf® 

merffam §u machen, n?eil aug ber ©rfennung ihrer 
©ntfiebung fid^ gugleicb bie ber ©erbütung ergibt, 
©lanebe ©leibeben b a &en «uö i^ren erfien £ebeng= 
moeben, in benen alle neugeborne Äinber fe^jtelen, 
rneil fte eg noch nicht gelernt b«&en, bie ©emegungen 
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beiber Slugen gu einem richtigen geraben ©lief gu 
oerbinben, bag ©fielen in ityre weitere Äinbljeit mit 
tinübergenommen ; bag gu bereuten muffen Heine 
ßinber oor falbem Sicljteinfalt in bag eine ober an; 
bere 9luge gehütet werben. SBigWeilen beranlaffen 
c&ronifdje Slugententgünbungen burdj ben Fortgang 
ber ©ntgünbung auf bie 2lugenmu8feln ein ÜDtugfel; 
fielen, bigweilen entfielt bag Spielen aud& burdff 
unoorjicbtigeg fragen fdfjüfcenber 9lugen6inben ; big; 
weilen ifi ein Sluge fdfjwadjftcbtiger al8 ba8 anbere 
unb fdjielt, weil eg bem flärfern unb fd&arfern 5{uge 
gu folgen gu faul ifl; all’ biefe Ölrten bon ©fielen 
erforbern iljre eigene 33e1)anblung, bie füglidj bem 
5lugenargte überlajfen bleiben muff, beren (Sntffeljung 
aber wol)l gu bereuten ifi, wenn Sföütter unb (§r= 
Mieterinnen bie Setttätigfeit unb 9lugenri(ttung itrer 
Pflegebefohlenen mit Sorgfalt unb otne Unterbre; 
«tung beobachten. Seicht gang feiten entfielt aber bei 
jungen SJläbchen bag Spielen aug 9lachatmung8fu(ht, 
unb gwar aug witlfürlidjer ober unwillfürlicter; big; 
weilen wirb eg, wenn eg aug Sdfjerg oft, woljl gar 
täglich, ja felbft ftunblid) wiebertolt wirb, gur ©e; 
wo^nteit. Sebermann fann willfürlidh fielen, unb 
fdfielt auch WirfUch bei tiefem Sfachbenfen, bei 
ftreuung ber ©ebanfen im Moment beg (Sinf^lafeng 
u. f. w. $>ag tl)un nun manche Jlinber aug £eid(ji; 
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ftitn unb ©cberg, trenn ffe ihre ©efptelen unterhalten 
trollen, ober feljen ffe einen, ber fdffelenb unter fic 
tritt, fo ahnten fte baö gu beffen tßerfpottung trofff 
itadt 5 anbere trerben aber fo burch baö ©fielen cr= 
griffen, bafj fte bem ©inffuffe beö fchielenben SBlicfeö 
fuh nid^t entgiehen fonnen, burch ihn gleichfam ge= 
bannt trerben unb trie hul& unbetrufit gu fielen 
beginnen. S 8 ei häufiger SBieberholung foldjer 3tuf= 
tritte fann baö ©fielen leicht gur ©etrohnheit trerben. 
3 )aö reicht trohl lffn, bic Qlufmerffamfeit ber SKütter unb 
©rgieherinnen auf biefen $unft gu lenfen. 51uch lff er 
fomrnt eö barauf an, bem Uebel beim beginne auf 
rernünftige SBeife, b. b. burch augenürgtUche Hülfe 
entgegengutreten , unb nicht bem leibigen Stoffe beö 
SBeffertrerbenö in ber nachffen ßufunft, gu bem ber 
üDtenfcb fo leicht unb gern geneigt iff, fid) hinguges 
ben. (§he unfer großer beutfeher 2 lrgt SDieffenbadj 
burch feine Opcrationötreife beö ©cfffelenö burch ben 
Sffluöfelffhnitt riele ©chielenbe h e tlte, mar biefcö SeU 
ben ben Qtergten treniger befanntj nach SMeffenbach’Ö 
benfrrürbiger ©rffnbuttg, bie feitbem riele Stergte mit 
grofem ®lü cf ebenfalls inö SBerf gefegt ha&en, iff 
bie Statur beö ©dffelcnö gri’mblicher alö früher er- 
forfc|t trorben, unb man h«l gegen faff alle Slrten 
berfelben Heilmittel gefunben. SSon biefen gur Her= 
ffetlung ber ihnen 5lnrertrauten ©ebrauch gu machen, 
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ift jefct für Sföütter unb Ergieherinnen gur Pflicht 
geworben. 

ES gibt noch einige embere Slbweidjungen oom 
gewöhnlichen (Sehen, bafjin gehört gunächfi bie J?urg= 
ftchtigfeit. 

Sluch fte ifi häufig nur ftolge ber Übeln ©e= 
wohnheit in ber Sugenb bie ©egenfiänbe gu nahe oor 
bie Singen gu holten, welches am befien barauS ftd> 
ergiebt, baff alle £anbleute, bie gewohnt finb im 
freien gu leben unb in bie Entfernung gu fehen, 
faft nte furgfichtig ftnb, bagegen bei 0tabtbewohnern, 
bie oon 3ugenb auf in toier SSJänben leben, bie £urg= 
fic^tigfeit fehr gewöhnlich ifi. Sluch ftnb SBeifyiele 
genug oorhanben, bafj foldje Sßerfonen, bie ftch auf 
baS Sanb begaben unb mit ber 3agb ober anbern 
fernen ©egenftänben ftch befähigten, oon ber Jturg= 
ftchtigfeit nach ««*> «och befreit würben. SBei fielen 
Jtinbern ift biefer fehler beS 0ehenS erblich j folche 
galle ftnb »or allen anbern forgfältig gu über- 
wachen. Üflan laffe bie Jfinber bie ©egenfiänbe beim 
£efen, JKechnen unb bei anbern ^Befähigungen im= 
mer fo weit als möglich »oit ben Qlugen entfernt 
halten, unb laffe fte täglich eine ßeit lang im freien 
leben, unb unter Leitung eines 0ach»erfiänbigeit 
©ehübungen in bie §ernc machen. 2)aS 93ef<häftigen 
ber Slugen in ber ßeit ber Dämmerung mufj auf 
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baö (Strengfte für immer »erboten fein, (Solcher , 
9)iijjbrauch wirb $um $ob für bie (Sehfraft. 5)er 
2Jtujifunterricht unb ber Unterricht im 3 f i<hnen er; 
forbern bei feljr furzfichtigen jungen SWäbchen big; 
weilen ben ©ebraudj ber ©läfer, weil ohne 5tnwen; 
bung berfelben fo leicht buvdj anhaltenbeS Ueberbiegen 
beä Dberforperö auf 91oten unb 3 f i<h en &tott Schief- 
werben entfielen fann. ®er ©ebraud) »on klugen; 
gläfern barf ieboch ohne 3ufiimmung beö Qtrgteä nicht 
begonnen werben. 

$>ie Segler beä ©efyßrö, bie bei ber t>^flf(^en 
(Srjiehung beS weiblichen ©efchlechtö beriicfjichtigt 
werben ntüffen, ftnb ber öhrenflup unb bie (Schwer; 
hörigfeit. 2öir machen SDiütter unb ©rjieherinnen 
aufmerffam, biefen beiben ©egenfiänben ihre Scadj; 
tung ju wibmen. 

$)er £>h ven W barf fdjon aug Oteinlidhfeit be8 
eigenen ffarfen ©eruchö wegen nicht überfeinen wer; 
ben, er ifi aber auch wegen ber Übeln folgen, bie 
er fo leicht für baö ®eh»r felbfi haben fann, eben 
fo gu berücfft<htigen wie bie Qmtjünbung ber 5lugen= 
Uber bei Jtinbern. Stäbchen mit biefen Uebeln 
müjfen »on anbern Stäbchen getrennt werben, ab; 
gefonbert fchlafen, fehr reinlich gehalten unb ber 
ärztlichen SSehanblung an»ertraut werben. 

5)ie (Schwerhßrigfeit ifl bisweilen bie golge bed . 
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OhtenjluffrS, oft aber entfielt fte unoermerft, nad) 
unb nadj. Wirb bie beginnettbe ©chwerhörigfeit 
nicht bemerft, fo fann jte wohl felbfl in Taubheit 
übergehen. (§3 ifl beSpalb »on Wicptigfeit barauf 
ju achten, nicht etwa fehler beö 93enehmen8 unb 
93erfiehen8 für 3 er f^ rcut ^eit ju galten , wa3 nur 
ber ©chtoerhßrigfeit ifl. Sangen junge Wäbchen an 
fiiller gu werben, fcheinen fte gerfhreuter, nimmt man 
bei biefen Wahrnehmungen öfters ein »or ftch <§in= 
fiarren wahr, wirb babei ber Üflunb halb geöffnet, 
befontmen früher berebte unb gefcheute 3üge babei 
einen 3 u g ^on (Sinfältigf eit, bann ifl e3 fehr wahr- 
f (peinlich, bajj eine ©chwerhorigfeit im 2lnjug ober 
im g ortfehreiten iji. ©ehr häufig ifl hieran bie 
SSerflopfung be3 äufjern ©eporgangeS burch »erbicf= 
teö Dhrenf^mal§ ©cpulb, unb e3 ifl eine ärztliche 
Unterfuchung biefeS Organs bann nothwenbig, wie 
überhaupt eine grünblt<he (Srforfchung ber etwantgen 
JlranfheitSurfachen. 2tuS biefer Betrachtung haben 
wir aber bie Sehre gu gtehen, bap bie Dieinlicpfeit 
ftch niept bloß auf baß Waffen beS äußern £>h r e8 
ju befepranfen hat, fonbern bajj bei jungen Wäbcpen, 
namentlich gur 3 e it ber (Sntwicfelung, wo alle 2)rü= 
fenabfonberungen be8 JlorperS, alfo auch baS Oh re n= 
fcpmalg, bie Qlbfonbcrung ber Prüfen be3 äufjern 
©epörgangeß Beränberungen unterworfen ftnb, jhreng 

10 
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auf ein »orfi<f)tigeS Peinigen beS ctu§etn ©ef)ör; 
gangeS gu galten ift (SS famt biefeS bei einiger 
©orftdjt fetjir leiert sermittelft eines flehten £)fyr= 
lÖffelS gefeiten. 
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Sßentt lebhafte unb tätige SKäbdjen mehrere @tun= 
fern nadj einanber jum ©i§en gelungen merben, 
unb i^re (Stellung nidjt veränbern fönnen, fo ges 
roöljnen f!e ftd) leicht unrotttfürü$e 33 eroegungen an, 
5 . 33. baß ®eftd)terfd)neiben, unaufhörliche ©efUcula; 
tionen mit «§anben unb ftüfjen, Olagelabbeipen u. f. n>., 
ja nod) anbere, $u fchäblid)en 9 tei$ungen 33cranlaffung 
gebenbe 33etregungen ber Sd)enfel fonnen entfielen. 
3)iefe8 alles ^at urfprünglid) bloß in bem ÜJtangel 
hinlänglicher förderlicher 33emegung unb bem Ueber= 
fluji bfr nicht verarbeiteten SftuSfelfraft feinen ©runb. 
Solche SBemegungen fönnen bann felbft burd) 
aljmung auf 2 litbere übergeben. 

Um bieö $u verhüten, muffen junge SJläbdjen 
angehalten tverben, nach jeber Sectton auf$ujtehen 
unb umfyer$uge§en; eö tft bie größte 2 lufmerffamfeit 
anljaltenb nöthig, um ber erfien (Sntfie^ung foldjer 
umvillfürlichen 33etoegungen fo rafch unb fo ernft 

10 * 
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als möglidj entgegengutreien, ba tucnige Sod)en bagu 
ljinrei^eu, eine übte ©erootynbeit gu grünbcn, bie 
nad$cr nur mit öieler Sdjnnerigfeit abgemöljnt rcirb, 
ja bie felbfi am ©nbc unheilbar auSarten fann. Reifen 
(Erinnerungen nicf)t, geigt eine aufmerffame 23eobad)= 
tung, bajj irgenb ein JtranflmtSreig oor^anben ift, 
bcr biefe unmiUfürli^en Bewegungen ^cvSeifü^rt 
unb unterhält, fo iji bie Beratung eineö QlrgteS 
nottjroenbig. ©r »ermag eS Beffcr unt grünbUc^er 
al3 bie Butter ober ©rgiel)erin, bie oft bem Sillen 
cntgogenen ßuftänbe gu beurteilen} er weif) ben Bunft 
bejiimmt aufguftnben, wo bie tonf^eit beginnt unb 
t>ie Urfacbe beS UebelS liegt, unb wo bie Ungure$= 
nungSfä^igfeit ober bie beginnenbe Sillenloftgfeit 
iljren Qlnfang nimmt; er fann fonad) mit Be|1immt= 
beit fagen, wo fol$e Bewegungen ärgtltcb ober *>äba= 
gogifcf} be^anbelt werten muffen. BobbfH embfic^lt 
yity bicfer 9tatl), wenn fold)c unwillfürlidje Bewegung 
gen in bie ©ntwicfelungSpcriobe fallen , wo fie bann 
leid)t in frambffyafte cfjronifcfie Uebel begeneriren fiin= 
nen. $ie 91a<&abmungSfud}t ifl meifteno ein gcs 
mifdjteS Seiben, beffen bunfle Dtatur nur bie tiefere 
Äemrtnijj beS grünblid) gebilbetcn QlrgteS gu crforföen 
im (Staube ifl, unb fie ifl bie ni$t feltene Urfacbe man= 
d>er bem Saien wunberbar erfäcinenber Äranfbeiten. 
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Unreine $aut, Prüfen, bitfet §al$, 
gtoftöeulen* 



(&8 gibt ÜJtäbdjen, bie fe^r häufig Keinen 4?«ut«u$= 
fd)lägen au6gefe|t finb, unb bag fyabeit, h>a$ man 
unreine «§aut nennt. $>er ©runb liegt oft bloö in 
einer fehlerhaften aSefdjajfcnheit ber #aut unb in 
fdjlecbtet »ber unorbentlither SDicit. J&ier ifl baS täg= 
liehe falte SBafehen unb öfterer ©ebrauch »on lau= 
marmen 93abern baS befie SJlittel. 3n ber 3)iat 
oermeibe man fdjarfe, faurc, gemiirjte (Steifen, $ett, 
fdjarfe üJtehlfbeifen, Iteberntaf? oon Salj, unb ba8 
OXafehen aufer ber Sföafjljeit, biefe Duelle fo oieler 
Äranfheiten ber 3ugenb. 3fX ba3 aber ntdjt hinrei; 
djenb, fo mujj man ärmliche Jpülfe beraten, bie, je 
nadjbem unreine Safte $um ©runbe liegen, (unb h^* 
if! ber ^äuftgfle gall $)rüfenf(härfe, bie fogenannte 
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fcrofulofe Anlage) ober wenn baS Uebel ein rein 
örtliches ift, allein int <2tanbe ift, bie regten 4>eil; 
mittel gu oerorbnen. 

$>er Jlobfgrinb n?irb feiten entfielen , trenn 
ber .dopf öfters geroafdjen, täglich gefämmt uttb 
rein gehalten wirb. ©efdjieht eS bennod), fo ift 
aud) ^ier ärgtliche Aufjlcht unb Se^anblung noth- 
wenbig. 

3)rüfenanfd)tt?eUungen fomnten fef;r häufig bei 
SDZäbdjen oor, am £alfe, unter ben Armen, unb auch 
in ber SEöeidjengegeitb; fte ftnb oft nichts weiter, als 
fogenannte SÖadjSfnoten, baS Ijeijjt, Anhäufungen 
in ben ßtymbhbrüfen, treibe bie (Sntwicfelung unb 
baS 5Bad)8thum beS dtörperS begleiten, wobei bann 
oft auch 3^ en unb ©djmepen in ben ©lie= 
bern etnbfunben werben. (Sie ocrfchwinben bann 
oon felbfij ftnb fte aber hartnätfig, fo geigen fie 
bie fcrofulöfe Anlage, unb oerlangen beren 33e= 
hanblung. 

^ier ftnb auch 9)?ütter unb (Spielerinnen barauf 
aufmerffam gu machen, bafj fte fogenannte $rüfen= 
anfchwellungen in ber SBeichengegenb nie als etwas 
©leichgültiged anfeljen, fonbern ba, wo folche ftch 

geigen, biefelben nie ber 9iatur überlaffen, fonbern 

* 

bie Unterfuchung berfelben butch ben Apt oeranlaffen. 
Unter ber ßorm folcher ©rüfenanfchwellungen föttnen 
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leicht Sagenberänberungen innerer (Singeweibe ftch 
biltoeit, beren (Srfennung nicht früh genug gu wüns 
fchen ifi, um gleich Bei ihrer erfien (Sntfieljung fräf= 
tig ber Swnahme berfelben oorgubeugen. 

2>er tfroyf ober bie $nfcbwellung ber großen 
$al8brüfe ifi eine fefyr entfiellenbc (Erlernung. (SS 
gibt ©egenben, in benen biefeS liebet fe§r häufig ifi, 
unb fafi Bei alten jungen ÜJlcibchen in ber (Sntwtcfe- 
IungSyertobe ftch geigt,; bisweilen ifi eS auch in fo 
fern inbiotbuell, als manche berfelben, jebeSmal oor 
bem Eintritt ber IfJeriobe, eine gröfjere ober gerins 
gere Qlnfchwellung ber ©chilbbrufe , fo ^eift biefelbe, 
erleiben. (Sin foldjeS Hebet, wie eS ^ier angebeutet 
wirb, fann bie Qlrgneifunbe unferer $age ohne 
<Sc^n?iertgfeit unb ©efaljr leicht befeitigen , wir mosten 
aber Mütter unb (Srgieherinnen bringenb warnen, 
biefeS liebet ohne Utuffidjt unb IRath beS Qtrgteß Jjei; 
len gu wollen. 

©efchwollene Singer, Stofibeulen, finb 3 u fälle, 
welche Jlinber in ben SCBintermonaten häufig befallen. 
2)ie legten entfielen am gewöhnlichen ^on ber (Eins 
wirfung etneS falten gupbobenS, ober wenn bie 
Jttnber naffe (Strümyfe ober Schuhe anbehalten, unb 
bie erften, wenn fie nach bcm äöafchen ftch nicht mit 
(Sorgfalt abtroefnen, ohne «§anbfchuhe lange in ber 
Äälte aufjer bem «§aufe ober auch in ungeheigten 
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©tuben fich aufhalten, ober fdjneU auß ber ßälte an 
ben Reißen Dfen gehen. 

3ur Verhütung ober Hebung biefer Uebel bient 
alfo allein bie gehörige Qlufmetffamfeit auf baß 
SBarm^alten ber (Extremitäten gartet Jtinber entmeber 
burdj SeHeibung, ober burdj Setregung. Qludj thut 
man mohl, ^roflbeulen , meld^e fdjon exifiiren, beim 
(Eintritt jeben SEBinterß mit (Schnee reiben gu laffen, 
toelcheß auch baß befte Mittel ifl, gleich im Anfang, 
unmittelbar nach bem (Erfrieren eineß $ljeilß. 

Sa bie fo entjhnbenen Singcrgef(|it>ttlfte leicht 
fortbauern, unb bem 3Öa<hßthum ber Singer unb 
einer angenehmen Silbung ber ‘Jjpänbe riadjtheilig 
merben, auch in ber Sefdjäftigung mit ben £änben 
beim Schreiben, 9iähen, Gülaöierfpielen hinberücb ftnb, 
fo ftnb fte ron größter Sebeutung unb bebürfen 
bringeitb ärgtlidjer Sehanblung. 

Sie *§aut ber Sippen, #änbe unb 9lrme ift bei 
9D?äb<hen fehr geneigt, ft<h gu entgünben, ober fchup= 
big unb rauh gu trerben, menn bie Sufi falt unb 
troefen ift. Saß (äuffpringen ber Sippen unb ber 
*§änbe mitb am befien unb rafcheflen buvch ben ®e= 
brauch ber meinen (Sngltf^en ©albe, bie man auf 
bie aufgefprungenen 3:h c ^ c am ÜRorgrn unb 91benb 
in geringer SDicnge aufträgt, gehoben. Sie fo 
befiridjenen £änbe mi'tffen fobamt mit feinen Ie= 
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bernen £anbf(fju$en bebecft rnerben. 25ie meife 
(Snglifdje <Sal6e ifl eine 9Hifdjung au§ «Sbermcu 
cet, frif^em ÜJlanbel5i, gereinigtem ©djroeinefett unb 
8tofenn> affet. 
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XXXVIII. 

ÄranfbcitSanlaflcn. 



gibt Anlagen, gleidjfam Äeime $u Äranfbeitcit, 
feie beni 3)tenfcben fcbon bei feiner erfien $8ilbung, 
alfo »or ber ©eburt, gegeben fein fonnen, unb bie 
in feiner Drganifation liegen, ©iefelben fonnen burd) 
begünfiigenbe Umfiänbc ju wirflidjen Jtranf^eiten ber- 
anwaebfen, burd) Qlufmerffamfeit unb ©erütfjicbtigung 
aber in ihrer Sntwicfelung unb in ihrem SBacbötbume 
aufgebalten werben, fo baß fic immer nur Anlage 
bleiben, ja fie fonnen bur(b ^weefmäßige fflefjanblung 
unb ben regelmäßig gepflegten Fortgang beS fiebcnS 
felbft in ber ftolge mobl gan$ «erwifdjt unb wohl 
auch oertilgt werben. «pier fann fid) nun bie pbp= 
ftfd^e (§r$iebung ein großes 93erbienft erwerben, wenn 
fie in 3 e i* en fol<b e Anlagen erfennt, berütfjubtigt 
unb auf geeignete Sßeife ihnen entgegen arbeitet. 

SBir wollen bi« tote oorjüglicbfien furj febilbern, 
unb ben SBeg ju ihrer (Svfenntniß unb ihrer jwecf= 
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mäfjigen biätetifdjen JBehanblung angeben, wobei wir 
nur benterfen, bafi eS oon großer Sebeutung ift, gu 
erfahren, ob bie Weitem oon ähnlichen JfranfheitS= 
anlagcn tyeimgefudjt gewefen ftnb. 

$>ie fjaufigfie ift, bie Anlage gu catarrfyalifdjem 
(Srfranfen. 

SGBenn Jtinber bei ber geringen SSerfältung leicht 
Durchfälle, <§uften unb Schnupfen, ober Drüfenan= 
fchwetlungen befommen, Wenn fte fepon bei mäßiger 
Körperbewegung fe^r leicht in fiarfe, oft mehr fühle 
als warme DranSfpiration oerfallen, fo nennt man 
baS eine catarrhalifche Disposition. Sie ift oft an= 
geerbt, guweilen aber and) burch bie erfie gu warme 
23ehanblung teS KinbeS oeranlaft. Der ©runb liegt 
immer in einem fepr garten 93au unb einer gu großen 
©mpfmblicpfeit ber Jpaut unb ber Schleimhäute, unb 
fte wirb am fidjerfien baburep gehoben, wenn man 
bie £aut unb bie «Schleimhäute gegen bie äufiern 
(Sinflüffe ber Qltmofppäre abhärtet. 5£>a8 bewäprtefie 
Mittel bagu ift baS fchon öfters empfohlene tägliche 
Söafcpen beS gangen Körpers mit frifepem faltem 
SEBaffer, 93ermeibung gu hfifer Kleiber unb Stuben 
unb ber geberbetten, unb ber tägliche ©eitufj ber 
freien £uft bei jeher SBitterung. 3n eingelnen gälten 
mufj aber gu bent glanelltragen auf bloßer £aut 
gefchritten werben. tiefer Stoff oertritt im Dtorben 
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Die Sßirfungcn Der (Sonne, unb man Ijat ihn Deshalb 
aud) Die «Sonne beS 01orben8 genannt. 

Die gweite .ftranfheitSanlage ijt Die ferofulöfe 
ober Drüfenanlage. Sie macht fidj burd) 9lufgcbun= 
fenheit beS ©ejichtS, garte, weiche unb weifje <£aut, 
feibene btonbe £aare , öftere 9{nfdjtueKung ber 
«Oberlippe, ober ber £alflbrüfen, unb burd? gerottete, 
wohl auch gefdjwollene Qtugenlibränber, öfteres (£r; 
(feinen oon fogenannten ©erfienfernern an benfelben, 
Durch Neigung gu £autauSfchlägen, namentlich in 
bern £aarwuchfe beS JtopfeS, unb Durch 5(ufgetrie= 
benljeit beS Unterleibs leicht bemerflich- 5lud) ^ier 
ift im «§erbft unb 3Binter öfteres laues 93aben, im 
Sommer finb glufbäber, im fttithjahr faltcS 2Öa; 
fdjen beS ÄörperS, ©enufj ber freien £uft, reget; 
mäßige gpmnafiifche Uebungen, ber ©enuj? leicht 
oerbaulicher Speifen, namentlich mehr ftleifch' aW 
*Diehlfpeifen an feinem $la§e. Die angebeutetc Dtät ifi 
mit großer ©onfequeng fireng burdjgufiihren, unb oft 
oon befferem ©rfolg, als ber ©cbrauch oon 9lrgnei= 
mittein. Die neueren ärgtlichen 93ehanblungSmeifen 
fdjopfen auch mehr auS beut erweiterten Bereich ber 
Jtlaffe ber Nahrungsmittel, als auS ber 5tpothefe. 
d?inber mit einer ferofulöfen Anlage finb aber ber 
anhattenben ärgtlichen 2Cuffid)t nicht gu entgiehen, 
namentlich Niab^en, bie ftch tf^rer (SntwicfclungS; 
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beriobe nähern, unb man ^at oft »on bern ©ebrauch 
»on «Soolquetlen ju Näbern, »on bem Aufenthalt in 
gefunber Suft in fchwierigen fällen mehr $u erwar= 
ten, alö üon ben $ulocrs unb ^illenf^acbteln. S)er 
©runb, warum eine ärztliche Aufficht bei jungen 
SJtäbchen fo nothwenbig ijt, liegt barin, b ap eine 
fcrofulöfe Anlage fo leicht ju Äranfheiten ber <Sin= 
neöorgane, namentlich ber Augen unb beö ©ehörS, 
unb bann bei* Drgane ber ^Bewegung, namentlich 
ber Knochen, S3eranlajfung gibt. 

5Die britte ift bie SBurmanlage. SDian erfennt 
fte an bem öfteren 3teiben ber Sftafe, ber blaffen, 
auch oft wechfelnben, ®efi<^töfarbe mit blauen 9tin= 
gen um bie Augen, befonberö am borgen unb ^u 
eben ber 3«* oor^anbenem ßufammenlaufen bei 
(Speidels im 9)?unbe unb bamit oerbunbener Uebelfeit, 
wechfelnbem Appetit, plöfclichem «§eiphunger, ungleicher 
©emüthöftimmung, öfteren, nach bem ©euup oon ®ü= 
pigfeiten, üflilch, Garotten, fdjneU eintretenben £eib= 
fchmerjen, aufgetriebenem aber weichem Unterleibe, 
3u<fen im Elfter , am gewijjeften aber an bem Ab= 
gange ber SSJürmer felbft. Jtinber mit biefer An- 
lage, bie in unfern Sagen jeboch feltener geworben 
ift, muffen ber ärztlichen 23ehanblung ebenfalls un= 
terworfen werben, man barf fie nicht bloS mit <£au§= 
mittein behanbeln. £)te Sftahrungemittel jtnb auch 
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hier me^t &ffif$fpeifen als ißegetabilien, namentlich 
muffen .Kartoffeln unb ÜJ?c^lfpeifcit »ermiebcn »et« 
ben; auch muffen foldfje Jtinber täglich etmaS 9Bein 
unb me^r <Salg als 5lnbere in bie ©Reifen, unb 
menig marmeS ©etränf, bagegen »iel falteS SBajfet 
genießen ; bisweilen ift 93ier an ber «Stelle. 

Sine fernere «Kranfljeitganlage ift bie neroöfe ober 
Jtrampfanlage. Sie fann »on ber Üflutter auf bie 
Xodjter ftc^ »ererben, aber auch burdj Seibenf^aften unb 
bur<§ Segler ber erflen (Sqieljung erzeugt werben, 
unb geigt ftd^ burdj grofe (Smpfinblicbfeit, fomoljl 
förperlid^e als geifiige, burd) 311 große Barttyfit beS 
©efüljlS, Neigung $um SBeinen, ju unwillfürlidjen 
Bewegungen, fleinen .Krampfanfällen, (Sinbilbung »on 
«Rranflj eiten , leid>teS franfljafteg «Eingehen an falfd^e 
®efül;le, Scbrecfljaftigfcit, iÄengfilicbfeit, Ueberfpannts 
beit in Stuben unb Sraurigfeit, fdjnelle Uebergängc 
»on (Einem jum 9lnbern. liefen Anlagen mup be= 
fonberg beim weiblichen ©efdjlechte mit (Srnfi fcfjon früh 
entgegengearbeitet werben, weil fte ben ©tunb ju tau= 
fenb Uebeln forooljl ber Seele als beS SeibeS, unb 
ju einem fowoljl fld^ als Qlnbern fehl* läfiigen ßeben, 
legen fann. SDenn nicht bloS mirfliche jtratnbffranf; 
beiten fßnnen in ber golge barauS 
fonbern, was oft noch fdjlimmer ifi, jener geiler 
be§ (S^arafterß , ben mir (Smpfinbclei nennen, unb 
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jener bafjioe ßufianb, jenes Eingehen an jcbeS uns 
angenehme ©efü^I, unb jene (Sinbilbung, meldje bei 
tljnen bie fleinfien Uebel »ergröjjert. 3)ie Teilung 
rairb t^eitö burdj ntoralifdje Uebermadjung beS 6lja= 
rafterS, t^eilS burdj nach unb na$ eingefüljrte pty; 
ftfdje Slbljärtung benürft, mobei mieberum baS tags 
lidje falte SBafdjen unb im Sommer bie Slujjbäber 
bie -§auvtfacbe fmb. ÜJtandje junge Ijeramradjfenbe, 
ifjrer Güntnntfelung jidj nafyernbe Üttäbdjen leiben feljr 
fjäujtg an (§rlji§ung unO Slutroallungen ; jte jinb 
meiftenS fefyr rotl) im ©ejtdjt, fyaben einen glänzen* 
ben 23Ucf, ftnb feljr reizbar, befommen öfters 9tafen= 
bluten, (Soliffdjmerjen, moljl aud) 9)tagenframbf, lei- 
ben an «§er$pod)en. 2tucf> Ijier ijt eine forgfältige 
^Beobachtung geboten tton Seiten beS 9lr$te8 unb ber 
üJtutter ober (Srjieljerin, unb eine füljlenbe magere 
$>iät an if)rer Stelle. 

(Sine febr mistige ßranfljeitSanlage ift bie $u 
Xuberfelleiben ber jungen unb anberer $um geben 
unentbehrlicher Organe. ÜJtan erfennt bie erjten an 
einer blatten jufammengebrücften S3rufi, langem £alS, 
fur^em 5lt^em, befonberS bei ber geringften ^Bewegung 
ober beim Xrebbenfteigen, aud) n?ol)l an öfteren Stilen 
unb Schmerjen in ber 93ruft, unb bie ärztliche Jfunft 
J?at in ber neueren 3 f ü UnterfudjungSmittel fennen 
gelernt, burch bie er in ben Stanb gefegt ift, baS 
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Uebel in feiner erflen ©ntfiehung fennen $u lers 
nen, fonad) ben ßujianb ber juni 2ltI)em^olcn br- 
fiimmten Drgane genau unb grünblich ju erfordern 
Söichtig ifi bie erbliche Anlage; wenn man alfo er= 
fährt, bafj bie keltern beö Jtinbeö ober eines oon 
ihnen, unb jwar fchon »or ber ©eburt beffelben, 
bruflfranf waren, Hier fann bie dhdfifö* (Erziehung, 
wie bie (Erfahrung gelehrt hat/ fe^r 93iel thun, wenn 
fie, aufjer ber allgemeinen paffenben £>iät unb £ebenSs 
orbnung, oor$uglich batjin wirft, bie Zungen $u 
flärfen, unb jebc $u heftige Qlnflrengung ober Schwäs 
chung gu »erljüten. 2>ie richtige SBahl beS 2lufs 
enthaltäorteS, ber Suftbefdjajfenheit, bemnach öfteres 
Reifen unb Sßechfeln beffelben, balb in SBalbljwhen, 
halb an ber See, fönnen hirc $um Heilmittel werben. 
2)afyin gehört ferner, wenn man bie Jtinber täglich 
ju wieberholten SJlalen, aber nicht lange nach eins 
anber, laut oorlefen, unb fie täglich in freier fiuft 
mäfjige Bewegung machen läfjt, hoch nie bis $ur 
(Srhi^ung ober $u h c f t i9 ec forderlicher Ölnfirengung 
mit Heben, fragen, Schreien u. bgl., unb wenn man 
jebeS ßufammens ober 2lnbrucfen ber 93rufi oers 
meibet, unb bie IBrufi täglich fall wäfcht. ^ier ifl 
auch befonberS ber tägliche unb häufige ©enuf ber 
SKilch unb milchähnlicher Stoffe empfohlen. 

©ine wichtige, in unferer 3*ü fo häufig oorfommenbe 



Digitized by Google 




XXXVIII. Ärantyeittanlagen. 161 

ÄranfhcitSanlage ift enbltch noch bie Anlage gut 
aBleichfudjt, ein 3ufanb »eiblichen JtörperS, bet 
oorgüglich gut Beit ber ©nt»icfelung beffelben fi<h 
bemerflich macht, inbem et alflbann in ein »ahte$ 
ßeiben übergebt, unb ba3 ©intreten bet $eriobe öet= 
hinbett, »oljl auch felbft unheilbare Jtranfheiten ans 
berer 2lrt ^erfceifü^rt. ©ine folche Anlage befielt in 
einet franfljaften SJefchaffenheit be$ ©luteö, ba$ bi$s 
»eilen in gu geringer SKenge, biötveilcn im nicht 
normalen 9Jlifchung$»ethältniffe oorhanben ift. 3>ie 
$)iöbo|itton bagu fann f$on in feht jungen 3«h ren 
oorhanbett fein, ober ^erbeigefii^rt »erben. (Sie fann 
angeerbt fein, fie fann in golge mancher Jtranfheiten 
ber (Schleimhäute ftch bilben. 9lm häufigften erf(heint 
gut 3*tt ber ©ntwicfelung^beriobe be$ »eibli<ben 
Äörberö bie SBleichfucht auf ihrem «böhfhunft. ©in 
folget 3uftanb forbert gebietcrifch bie ununterbros 
ebene 5lufftcht be$ 21rgte3, benn eS üerbergen fich uns 
ter feinen ©Meinungen Jtranfheiten betriebener 
Sftatur, bie richtig gu erfennen oft für ben geübteren 
9(rgt feine fleine Aufgabe ift. 3)ie gpaubterfcheinung 
ift SBIaffe, aBleichhfit, baher auch ber 9tame. «baut, 
Si^en, 3«h n fl fl ifth , 3 un 9 c f fel&fi Mt innere fläche 
ber 31ugenliber, ber SBangen finb bon bleicher garbe; 
an eingelnett ©teilen beä ©eftchtS, auf ber «baut ber 
51ugenliber, in ber ©egenb ber jDberl^cn ift bie 

II 
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$arbe oft madjggelb unb geft bigmeilen fel6fl in bag 
©rünlidje über. $>ag Qltljemljotm i{t furg, oft ipuU 
firen bag unb bie am £alfe liegenben grient 
©efäfificimme ; bic allgemeine (Sdjmädje erreicht einen 
Ijoljen ©rab, eg fleUen ft<b J?obff<bmer$en, <Sd)ttnn; 
bei, Dtyrenfaufen, fünfte ober SBolfen oor ben 2lu= 
gen, ©rbredjen, £)ljnma<f)ten ein. SDie ©emüttygflims 
mung ifi in folgen fallen faft nie Reiter, fte ift 
trübe, a^nunggooU, fdjmermütfyig, meinerlid). (Stellt 
jtdj, mag jeboc§ feiten geföte^t, bie [Regel ein, fo 
ift bag abgefonberte Plut mäjferig, oon geringer 
SRenge, bigmeileit bon fe^r conftjicnter Pefdjaffent^eit 
unb bunfler Sarbe. (§in [Regelmäfjigfeit im ©ins 
tritt ift fafl nie oorljanben. S5ie Pflegerinnen muffen 
bei foldjer Anlage bem P$bjtf$en unfe Pfydjifdjen fo 
leibenber junger ÜRabdjen bie grßfjte 3lufmerffamfeit 
fcfyenfen, unb £anb in $anb mit bem Str^te 5lUeg 
aufbieten aug einer folgen hänfen Stiftung ben 
jugenblidjen Korber beraug unb benfelben ber nor= 
malen ©ntmicfelung unb baburd) ber ©enefung enh 
gegenjufütyten. 

ßum (Sdjlujj biefeg 5lbfdjnitteg fei nodj ber 
franfljaften <Sd)leimabfonberung gebaut, bie bigmeilen 
$ur ©ntmirfelunggjeit auf ber innern glfldK ber ©e= 
f{f>le$tgt$eile ftd) bilbet, man nennt biefeg bie fleur 
blanke. 5tu«h biefeg Reiben bebarf ber Peadjtung 
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ber 2Rütter unb (Srgteljerin, unb muj? fic »erairfaffen 
mit 9lufmerffamfeit beut ©efunbljeitggufianbe einer jlo 
Setbenben gu folgen, unb barüber cirgtlidjen Slatlj 
einguljolen. 

3)er Ijeramracbfenbe. fteiblidje Körper geigt auper 
ben genannten Jfranf^citganlagen nod) gmei (Sigen= 
tljümlidjfeiten , bie bie Qlufmerffamfeit ber 2Jlutter 
unb (Srgiefyerin rege galten muffen, bie grope üfla= 
gerfeit unb eine grofe fjcttlcibigfeit. ©g ifl in ber 
$l)at merfmürbig, mie manche gtoifdjen bem geinten 
unb funfge^nten 3>a^re fie^enbe junge SWäbc^cn, bie 
binftdjtlid) beg SBadjgtljumg in bie £änge ni$t gu= 
rücf bleiben, bag 33ilb ber größten SDiagerfeit bar= 
jlellen, gletdjfam nur aug Jlno^en unb «§aut be= 
flehen. 93eftnben fte ftd) babei mofyl, ift bie *Ber= 
bauung geregelt, ift ber Qtypetit nicf}t gu gering, ber 
SSlutumlauf unb bag 5lt§emf>olen normal, bie £aut 
gefunb (oft ift jie in folgen hätten feijr behaart), 
fo ifi ein folget 3«f*anb oft nichts alg ein «Stabium 
ber ©ntroitfclung j bie Üflagerfeit oerfdjroinbet bann 
meifieng gur ßeit beg (Eintritts ber $eriobe, unb 
bie 2lbfonbcrung bon ftett, bie bigljer unter ber £aut 
unb gtrifdjen ben SKugfeln fehlte, fiellt ftdj ein, bie 
borljer magern unb etfigen formen runben ftcb ab, 
unb nidjt feiten erroadjfen aug folgen magern Figuren 
bie fünften ©ejialten. 3)em ©egentljeil, einer 9leu 
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gung gur ftcttbilbung, begegnen mir audj bigmeilen 
in bem angegebenen 9tUer. SBä^renb jene reijbar 
unb ftrebenb ftnb, finb bie ju übermäßigem Gsmbon: 
point geneigten meiflenl b$legmatif<f>, büfiet unb 
traurig gejiimmt. £ier madjt fief) ber bfmfifdje ©in; 
fluß auf ©eifi unb ©emütl) geltenb, unb in beiben 
&äüen §at ber Slrjt ein aufflärenbeS SBort in bie 
für beibe öevfdjiebene 2lrt ber (§v$iei)ung gu fyredjien. 
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SJian muf ^ier öon bem in öielen ftätten füglich 
gu mobificirenben ©runbfafc auggehen, unb audj ben; 
fclben ben Äinbern einptägen: ©in Jtinb foli nidjt 

franf fern. 2Jian muf bie Meinung bei ihnen er; 
galten, baf fafi alle Äranfljeiten burdj unfere eigene 
(Sdjulb entgehen, baf eine gute frafiige Statur bafür 
frühen bann, unb baf eö ehrenöott unb ein 3*t$en öon 
fleißigem unb orbentlid&em £eben unb öon .Kraft tfi, 
gefunb $u fein. 9lu<$ ifl e8 in ber tuahr, baf 
öiele Äranfheiten bei Jtinbem burd) eigene (Sdjulb, 
§. 99. öon Ueberlabung be8 ÜJiagenS, ober öon ©r; 
hi^ung unb ©rfältung h^ühren, biejenigen abge; 
regnet, bie öon auferli<hen, ebibemifdjen unb an; 
fietfenben ©intoirfungen entgehen, $. 99. ÜKafern, 
$ocfen, (^(^arlac^ uub überhaupt ©nt$iinbungen. 
©ben fo wahr ifl e8, baf bie finblicf)e 9latur leister 
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fich felbft hilf* unb Jtvanfheiten überwinbet, als bic 
bcö (Srwachfenen , fo baf} in ben meifieit fallen 
»on (Srfranfungen eS ^inrei^cn wirb, einen $ag hin= • 
burtfj einfam unb ruhig gu liegen, wenig gu effen unb 
biel SBaffer gu trinfen. 2Bie oft ftnbet bie 9tatur 
in biefen wenigen ©tunben fid> wieber, wie oft fühlt 
fich in ruhiger Sage baö erhifcte S9lut ab, unb wie 
fdjneti ifl eine ©emüth$erregung ohne nachteiligen 
(Einfluß auf einzelne Organe beg .KorperS gu haben, 
überwunben! (Sin folget Jtranfentag ber (Sinfam= 
feit fub*t oft gu fiillem Otadjbenfen unb iji bie 23er= 
anlaffung moralifcher ©ejferung, ein SBinf, bern 
üJlütter unb (Srgieherinnett ihre 2lufmerffanifeit f<hen= 
fen mögen. 

Our<h biefe Qlnfi^t unb iöehanblung wirb auch 
noch ber bobbeite 33ortheil erreicht, baf bie Otatur 
in ihrer (Selbflhülfe geübt unb nicht gu fehr an 
fünfiliche £ülfe gewöhnt wirb, unb baf auch iw 
©harafter jene 3lengflli<hfeit, (Sntyfinblichfeit , ßiererei 
unb Jfranfthuerei behütet wirb, bie baö Weibliche 
©efchlecht fich fo leicht angewöhnt, unb bie eine fo 
läftige (Sigenfchaft burchö gange Seben werben fann. 
(Selbft bie fogenannten (Scfulfranfheiten werben fel= 
tener fein, wenn bie beginnenbe Äranfheit gleich mit 
ftajien unb mit anbern fhrengen 9Jlafregeln behan= 
beit wirb. 
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bag (Erfranfen aber ernftyaft, tr>el(^eö man 
baran erfennt, baf baö Ätnb lieber Ijat, foldjeg ffcb 
nacf> bier unb gwangig Stunben nidff berliert, baf 
ein ebler $§eil, Jlo^f ober 23ruff, angegriffen iff, baf 
jener bon £i$e glüfit, biefe fdmcll 2U§em fyolt, bann 
muf ein 2lrgt ^eroeigerufen werben, unb nun muf 
ba8 Jlinb lernen, ff$ in Jtranfljeiten gebßrig gu betragen, 
bor Client auf baö Strengffe gu ge^or^en. 3Bie oft 
erntet bie ÜHutter ober (Ergieljerin bei einem Äranf= 
^eitÖfaUe bie erffen grüßte tyrer bisherigen (Sr? 
gie^ung, wie ft^netl genieft oft ein gefährlich ertrank 
te8 Jtinb bur$ ben ^eiligen ©e^orfam, ber ftch in 
9llleS willig f$idt, wäfjrenb ungegogene unb uuer= 
gogene Traufe bur<§ ihre ffitli$en geiler in ber ©e= 
nefung fich felbff auffjalten. Jtranfljeit wirb bafyer 
oft ein nüfcli<ber ^ßrohierflein für bie bisher befolgte 
(ErgieljungSperiobe. 

93ei auferlidjen med&anifdjen Verlegungen, bon 
fallen, Stofen u. bgl., iff ba8 beffe ÜJtittel, fogleidj 
JalteS Sßaffer mit (Eompreffen bon gufammengelegter 
Seinwanb aufgulegen, unb folcheS mit (Erneuerung 
ber Jtälte alle brei biö bier Minuten fortgufefcen, 
bid bie ärgtli^e 4?ülfe ba$ SBeitere anorbnet. 
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$et bet »eiblidjen ©ntwitfelmtö* 



©er ßeityunft ber weiblichen ©efchlechtSentwicfelung 
fallt in SDeutfchlanb, wo man bie Stäbchen oiel $u 
früh f« r erlogen hält, unb fic ber oerborgenen 
lichfeit ober ber $enfton oiel ju zeitig entnimmt, 
gewöhnlich in8 (Snbe ber weiblichen ®r§iehung, nnb 
ba berfelbe oon ber aufierften SBichtigfeit für baS 
ganze weibliche geben, ja bie ©runblage ber gangen 
©efunbljeit unb beö SBohlfeinS beffelben ifi, fo ift 
eö nöthig, baSjenige beizufügen, wag ju beffen rich- 
tiger 33eurtheilung unb biätetifchen Sehanblung gehört. 

2Der <£aubtgrunbfa§ mufj ber fein, bie weibliche 
©ntwicfelung alö eine Function ber 91atur ju be; 
trachten, bei ber jebe Jtiinflelei mehr fchablich al§ 
nü^Uch derben fann. 3)ie gu frühzeitige SSeförberung 
ber 5J3eriobe ifi flreng gu oermciben, ba ber ©runb 
gu ©chwächlichfeit , Sleroenreigbarfeit unb anbern 
mannigfaltigen Uebeln für baö ganze geben hi*rt>urcb 
leicht gelegt werben fann. Oiiemanb ift im ©tanbe, 



Digitized by Google 




XL. Der Seityunft bet weiblichen Qntwicfelimg. 169 

btefen ßeitbunft im »orauß ju beflimmen, melier 
Jtlima, äußeren SSerhältniffen unb inbtoibueßer 
•Äonflitution fe^r oerfcgicben ifl, unb bei einigen 
fegon inö jmölfte, bei anbern erfl in baß fechßjegnte, 
mol;l gar achtzehnte 3agr faßt. Dabei ifl eß außs 
gemalte (Srfahrungßfacge, baß eß immer f)eilfamer 
ifl, menn bie Sntmicfelung fyäter gesiegt, als menn 
fie fe^r frühzeitig erfolgt. 

Daß Stnjige, maß man hierbei thun famt, ijl, 
bie J&inberniffe ju entfernen, melcge fteg ber gum 
Eintritt ber $eriobe nothmenbigen Jttjrgerentmicfelung 
in ben 2Öeg fleßen fonnten, unb bie Statur in bie 
£age ju fegen, fie ooßfommen unb regelmäßig ju 
bemirfen. Sin Sölitf auf baß Sanbtoolf gibt unß 
hierüber ben beflen Qluffcgluß. 3h* Men in freier 
fiuft, in SSemegung unb einfacher Diät macht, 
baß fie biefen ß^tyunft unbemerkt unb ohne Se= 
fdgmerben überfielen. Sben fo »erfahre nun auch 
bie (Erziehung. 3Jtan oermeibe ju angaltenbeß @igen, 
befonberß mit gufammengebrücftem Unterleibe, fefteß 
(Schnüren, laffe biel SSemegung im freien machen, 
mocgentlicb einmal ein laueß gußbab nehmen, unb 
übrigens bie oben angegebene einfache Diät genießen. 

(Soßten f(hon mirfliche 3lnjeigen fornmen, baß 
bie Statur auf baß Srfdjeinen ber $eriobc ^intutrft, 
ließen ficg Stücfenz unb ßeibf^merjen , Biegen unb 
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Schwere in ben lüften, Auftreibung beS Unterleibes, 
Auftreibung ober Schmergen in ben ©rujtbrüfen, 
öfters auch Anbrang beS ©luteS nach bem Jtobf ober 
ber ©ruf! ein, bann ift bie ©erattyung eines ArgteS 
nothwenbig, unb, beffer als ber ©ebraudj ber ge; 
wohnlichen Hausmittel, g. ©. l)eijje ftufjbäber. 3)ie 
ärgtlidje ©eljanblung wirb bann nic^t ocrfaumen, na; 
mentlich auf öerme^rte mäpige ©ewegung gu bringen, 
unb wol)I felbfi niäjjigeS langen unb Seiten ober 
eine gut geleitete weibliche ©tymnafiif empfehlen. 

3n biefem für baS weibliche ©efchledjt fo triftigen 
ßeitpunft ifi gegen gweierlei febr gu warnen, worin 
fo häufig gefehlt wirb, nämlich baS heftige langen 
unb baS funjtgemäffe (Singen. 

©eibeS fann bie größte ©efa^r bringen, ©lut; 
congeftionen nach ben Sungen tyeroorrufen unb ©lut; 
huften, Cungencntgünbung, ja felbft töbtlidje Zungen; 
franf^eiten $erbetfü$ren. UeberbieS ifl eS burch 
öielfache (Erfahrung entfliehen, bap funfhnafjige An; 
flrengung ber Stimmenwerfgeuge, bor ober wa^renb 
ber weiblichen (Entwicfelung , bie Stimme für immer 
oerberbcn fann. SDtan t^ut immer beffer , mit bem 
Singunterricht bis nach bem Eintritt unb ber regel; 
mäpigen AuSbilbung ber $eriobe gu warten. 

3fi biefelbe einmal eingetreten, fo fommt Alles 
barauf an, fte in gehöriger Orbnung gu erhalten, 
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unb tyn fann unb mufj allerbingä bie 2lufmerffam= 
feit ber (Spielerinnen wachen. (Sä gefehlt nämlich 
häufig, bafj fie anfangä fich noch nic^t tn bie gehö- 
rige Orbnung finben fann, einmal erfcheint, unb 
bann wieber ein auch 3 »ei Monate auäbleibt, bann 
wiebet einmal fommt, unb fo unotbentlich fort, ja 
am (Snbe Wohl gang wegbleibt, wobur<h bann $ulc|t 
Jtränflichfeit unb Äranfheit entfielen fann. 3)ieä 
wirb babutch berhütet, wenn man auf ben 3rityunft 
beä erflen (Eintritte aufmerffam iff, unb bon ba ben 
acht unb gwangigften $ag, alä ben bon ber 0tatur 
angewtefenen 3rityunft beä SBiebererfcheinenä, berechnet, 
unb acht $age bor bemfelben anfängt, bie bon bem 2lpte 
»erotbneien äußern unb innern Mittel $u gebrauten. 

SBährenb ber monatlichen $eriobe felbft ijt eä, 
befonberä in ben erflen fahren, bon ber h^c^flcn 
3Bi^tigfeit, alle h e füs e (Sthifcung unb alle (Stfäl= 
tung, befonberä ber §üfje, fo wie jebe Ueberlabung 
beä ÜJtagenä, am meiften mit Jtuchenwerf unb frifchem 
23rob unb falten unb h^*8 cn ©etränfen, $u bermeiben. 
©ben fo wichtig ifl eä, währenb ber $eriobe nicht 
$u haben, ju tanken, gu reiten, überhaupt feine $u 
heftigen Bewegungen $u machen. SBaä bie örtliche 
9teinli<hfeit betrifft, fo ifl fie bei bollfaftigen Naturen 
faum gu bermeiben, fie barf aber im SBinter nie 
mit foltern, fonbetn mufj mit lauem Sajfer gesehen. 
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2BaS baS Sßechfeln ber SBäfdje betrifft, fo iff baffelbc 
mit SSorfie^t »opunehmen, unb als etwag ©leidjgül; 
tigeg nicht angufehen. 

ßu warnen finb ÜJZütter unb (Spielerinnen wä§= 
renb ber widrigen (SntwicfelungS$eii junger SKäbchen 
»or allen geizigen unb förderlichen glnffrengungeit 
bevfelbeit. ©iefe 3^* ifi burchauS feine ÄranfheitS; 
periobe, fte iff ein normaler (SntwicfelungSoorgang 
im weiblichen «florier, fte iff ber Brunft, wo bie 
Olatur bie gefchlechtlidjen Organe beS weiblichen Jlor; 
perS ihrer 2luöbilbung entgegenführt, unb bie lefcte 
£anb an ben weiblichen Organismus legt. ÜJlit ber 
p^^flfc^en Sßottenbung geffaltet ftch erff baS weibliche 
(Seelenleben. Oie nun oollenbetere eblere äußere $orm 
wirb jefct ber ©räger son (Smdffnbungen unb ©efüblen, 
bie baS SÖefcn beS SSeibeS begrunben, baS in ber (Sin; 
leitung btefer Schrift gefc^ifbert würbe. 2lufmerffamfeit, 
Buneigung, weife (Strenge mit 9hd)giebigfeit $ur redj= 
ten Bfü gehaart, Vertrauen, ^eplidjfeit, auf ber einen 
Seite, unb eine georbnete ©iät, ein ffilleS, ru^igeS ober 
regelmäßiges geben, unb hinreichende, nicht ermübenbc 
93efchäftigung auf ber anbern Seite finb bie ÜJlittel, 
beren SDlütter unb Spielerinnen fich bebienen muffen, 
bie weibliche Sugenb burdj biefe wichtige gebenSderiobe 
gefunb unb fräftig hinburchjuführen. 
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XU. 

Sorge für bie forderliche 2lnmuth unb 
Schönheit 



35a$ weibliche ©efchlecht h öt unftreitig, aufjer feiner 
höhem unb eblern ©efiimmung, auch bte, burch bie 
äujjere 9tnmuth feiner ©efialt bem geben (Schnute! 
unb ber (Schöpfung ihre fünften Oteige gu geben. 
Schönheit unb 51nmuth ftnb baher auch h err K<h c 
©aben ©otteö, unb fte bürfen bei ber weiblichen 
(Srgiehung nicht bernachläfftgt, ober wohl gar gerfiört 
werben. 9tur rnuf? eö ohne Währung ber (SUelfeit 
gefchehen. SDaÖ ifi aber freilich fehler auSguführen, 
benn wenn ein SDiabchen feiner (Schönheit ftch be? 
wufjt ift, fo glaubt fte, eö wirb immer fo fein, unb 
»erfäumt nur gu leicht burch SBefcheibenheit, Slnmutl), 
burch Bucht unb $ugenb eblere Schönheiten gu fam; 
mein, bie fte ewig fehmüefett würben, eg oerfäumt 
ftch b« (Schönheit ber ©eele gu berfchaffen. 2)a$ 
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Sßort, bie Mahnung unb baS gange SBeifpiet ber 
(Erzieherinnen unb ber ÜJtütter fönnen aber hier 
thätig einroirfen. 

2BaS nun bie (Ergiehung für bie pflege unb 
SluSbilbung ber forderlichen «Schönheit thun fann, 
ift bie Sorge für ben 333u<hS, bie Sorge für bie 
«£>aut, unb bie Sorge für bie allgemeine ©efunbheit 
Sille fünfilichen unb fogenannten Schönheitsmittel 
finb mehr fchäblich als nü|li<h. 

$)ie .§auptfa<he bleibt immer bie Sorge für bie 
©efunbheit überhaupt S5aS Sleufjere ifl ber SluS; 
bruef unb Stcfler beS Innern, beShalb bleibt eS immer 
mahr, baf? nur innere ©efunbheit Feinheit, ftrifche 
unb Schönheit beS Slcufjern heroorbringt Stur biefe 
«Schönheit ift roahr unb bauerhaft. 3)ie innere ©es 
funbheit ergeugt reine Safte, Sebenbigfeit unb Steins 
heit ber <§aut, gleichförmige SSertheilung beS 93lutS, 
regelmäßige Stbfonberungen, unb SluSbrucf, Klarheit 
unb Sebcn im Sluge. 3)ie gur (Erhaltung im ©ans 
gen nötigen Mittel liegen in einer allgemeinen guten 
biätetifchen SBehanblung, unb finb im Obigen h»t ; 
länglich erörtert toorben. 

lieber bie Sorge für einen frönen SöudjS ift 
oben gefprochen toorben. Oiefelbe reicht oollfommen 
hin, unb eS ift baS größte Vergehen an bem eigenen 
•Körper, burd) anliegenbe (SorfettS toähtenb ber Stacht; 
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ruhe, burch (Sinmicfelungen mit falten naffen $üd)ern 
um bie Taille unb ben Unterleib für bie (Spaltung 
eine! fchlanfen SBudjfeS forgen $u motten. 3BaS bie 
Sorge für bie £aut betrifft, fo fmb 9teinlichfeit, 
©$af<hen unb ©aben bie £audtfache. $)aS ©Safchcn 
mag hi« noch naher befrrochen merben. (SS ifi ge= 
mi§ baS 3«>c<f mä^igfle , menn baS tägliche ©Saften 
am ©aefen, «§alS, ©ruft unb ©eficht, mittelft eines 
in falteS ©Jaffer getauchten SdjmammeS, gefchieht, 
nur in fe^r falten ©Mntertagen ift eS gerathen, bie 
bem (SiSpunfte nahe Semderatur bur<h 3ufa& öon 
irarmem ©Jaffer ju milbern. ÄalteS ©kffer bletbt 
baS befte Schönheitsmittel, eS erhält bie «§aut frifch, 
meich, unb ben $eint berfelben met§. 9iur ifi eS 
bringenb nothmenbig, baS Qlbtrocfnen ber gemafchenen 
Stetten mit mehreren Büchern genau ju beforgen, 
meil fomohl im Sommer mie im ©Sinter eine nur 
langfam troefnenbe £aut leicht melf mirb ober mohl 
gar an einzelnen Stetten ft<h röthet. $ie meifien 
erfrorenen <&änbe haben baburch biefe oft recht fthmerg? 
hafte (Sntfiettung erlitten, bafj fie nach bem ©Saften 
nicht recht orbentlich abgetroefnet mürben, unb baf? 
gleich nach bem ©Saften an bie frifche Suft gegangen 
mürbe, ferner noch einige ©orfichtSma§regeln gur 
©erhütung beffen, maS ber £aut ihre ©Seichhcii, 
©Seifje unb Feinheit nehmen fann. $ahin gehört 
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rorgügli<B bie 33erBütung bet (Einmirfung ber Reifen 
SonnenftraBlen, BefonberS im SrüBUngj biefer Bebingt 
baS Beßänbige fragen eines StroBButeS unb hanb; 
fcBuBe im Steten. 

ßum S(|luf} fönnen mir nidjt unterlaßen, no<B 
ein ScBonBeitSmittel gu empfehlen, n>a8 nacB aller 
Qlergte (Erfahrung alle anbern an SSirffamfeit ü6er= 
trifft, unb baS iß: S<B<mBeit ber «Seele. Unmiber; 
ßeBU<B iß ber ßauber, ber auS einer fronen «Seele 
butcB bie förderliche hülle ßra^lt, unb mir tragen fein 
Söebenfen, bteS im ®egenfa§ gu aufjercr S<BönBeit bie 
§8§ere Sc^önBeit gu nennen, benn baburcB B a * jebeS 
meiBltdje SBefen e$ in feiner 9Ka«ht, bie ©erna^lafjt= 
gung ber Otatur gu «erBeßern, unb mer BÄtte nicht 
junge 2Hab<Ben genug gefeBen, bie Bei einem nicht 
frönen Steuern bennocB burdj ße B«><Bß einneBmenb 
unb lieBenSmürbig mürben, fo mie umgefeBrt bie 
funßgerecBteßen ScBÖnBeiten Bei Mangel einer nicht 
frönen Seele jeben 0letg unb jebe 5lnmutB »erloren. 
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Saß S3ct&eid)ni|j bet hiet gegebenen ©tbriften if! in bet Srbnung bet 
abgebanbeltcn ©egenftanbe nad) ben einzelnen Uebetfebttften gegeben. 
Siterarifebe 9?a(b»elfungen füt ben religfßg'meralifebcn 2btil(l— VHI) 
fmb »eggebiteben; fie geböten tot boö geifllidic getunt. §ttr Sieje» 
nigen, roelebe übet bit btet gegebene Sücrotut binauggeben »ollen, 
empfehle id> ,, 2Beg»tifet bur<b bie Siterotut bet Seutfehcn , ein 
•&onbbu<b füt Saien, oon ©uft.oo ©djroab unb JCorl Jtlüpfel" 
(jweite Auflage, Setpjig, 2Xapet, 1847 , 8., 1 Sblt. 10 9igr.), ein 
bet gebilbeten ^rauenroclt febt nuglitbeg Shtcb. 
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3ur (Einleitung. 

Shtbolp&i (Jtaroline). ©emälbe »oeiblitber ©r »iebung. 2£beilc. 
3. Xuggabc. 2Rit einer ®orrebe non g. $. 6. <3cb»oar $. 
äeibctberg, SBinter. 1838. 8. 2 Xblr. 20 9igr. 

®djwatj (griebrüb |>einrüb <§^riftian ). |>augbucb für 
bie dbriftlidbe Cebengnjeiö^eit. 3. Xugage, £ctbelberg, 
SBinter. 1837. ©r. 8. 1 X^lr. 25 9fgr. 

©runbfäbe ber £ö<bterer$iebung für bte ©ebilbeten. 

2. Xugage. 3ena, ©rötfer. 1836. ©r. 8. 1 Sfjlr. 

Stetfar be ©auffure (SWabame). 3>ie ©rjiebung beg rocib- 
Heben ©efcble<btg. Xug bem granjöfiftben überlebt oon 
6. X. 3acobi. Hamburg, gricbritb ^)ertbeg. 1839. 
®r. 8. 1 Sblt. 26 *Kgr. 

£ittte*2Ratttn ( 2 .). ©ic ©ioililation beg 5Kenl<bengel<bIe<btg 
burcb bie grauen, ober ©rsiebung ber $augmutter. ©in 
oon ber Xcabemie granfreiebS gefronteg SBerf. 2. Xuf; 
läge, überlebt oon & Seutbeeber. SKit ®onoort oon 
g. löffelt. ©reglau, Xug. Scbulj. 1847. 16. 2 Sblr. 

SÜtutterforgcn unb SOtutterfreuben. ©Sorte ber Siebe 
unb beg ©rngeg über Jtinbbeitgpgege. ®on einer 2D?utter. 
ÜXit einer ©orrcbc oon ©iefte rtocg. 2 Steile. £ams 
bürg, $offmann unb ßampe. 1850 — 51. 8. 2 
(•^tertjer gehört eorAügIi(^ bet jroeite Sbeil.) 

Öoutlty (3ean 9iicolag). 0latf) an meine Xodtfer, in 93ei= 
fpielen aug ber nurflidjen ©Seit. 9?adb bem gran$öltl<ben 
überlebt oon 2 . £ain. 2. Xugage. 2 &beüe. Seipjtg, 
©roefbaug. 8. 1823. 1 Sf)lr. 20 *Kgr. 

©rjäblungen für SDtütter, na<b ©eifpielen aug ber 

roirfUdben ©Seit. SRaeb bem granj(5fil<ben überlebt oon 
g. ©leitb. 2 Steile. Seipjig, ©rocfbmtg. 8. 1824. 
2 Stfr. 10 9tgr. 
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$eitttDt& (3oh- (Sbriftian ftriebrid) Xuguft). Von bcn 
©runbfcblern ber (Srgiebung unb ihren folgen, Beipgig, 
Vogel. 1828. ®r. 8. 1 Sfctr 22 V, 9?gr. 



IX. 

25omljarb (GhO* Materialien gu SStplübungcn für bie hohcrn 
Glaffenb.Spmnaften.TfnSbacb/Dollfufj. 1844. ©r.S. 209Cgr. 

Materialien gu beutfd>en ©tplübungen für bie mittlern 

©pmnafialelajTen. XnSbacb, Dollfuß. 1846. ©r. 8. 20 3?gr. 

flbret=9Äe8ttatb. Anleitung gur beutfcbcn unb englifdben 
UmgangSfprad)c. Beipgig, SrocfhauS. 1842. 16. 20 9igr. 

Anleitung gur beutfdben unb frangöftftben Umgangs? 

fpradjc. Betpgig, SrocfhauS. 1842. 16. 20 9?gr. 

Anleitung gur beutfdjen unb italienif<ben Umgangs? 

fpracbe. Beipgig, SrocfhauS. 1842. 16. 20 9fgr. 

Anleitung gur heutigen, frangöfifcben, englifcben unb 

italicniföen UmgangSfpratbe. Beipgig, SrotfhauS. 1842. 
16. 1 3tyr. 10 «Kgr. 

X. XI. XII. XIII. 

JötanbeS (#cinrid) SBilhelm). Vorlcfungen über bic 
ÜKaturlebre für £efer , bencn e$ an mathematifdhen Vor? 
fenntniflcn fehlt. 2. Auflage. Seforgt oon 6. SB. |>. 
SranbeS unb SB. £. Michaelis. SJtit 16 .Kupfer? 
tafeln. Bcipgig, ©öfcbcn. 1844. Bex.?8. 4 Shlr. 

S3aumtttttt (30- SJiaturgcfd&icbte für bas Soll, ein Sud) 
für ©djule unb $auS gur Verbreitung ber Srfenntniß 
©ottcS auS feinen SBerfcn. Mit 230 in ben £ert eins 
gebrueften IbbÜbungen. 2. Auflage. Bugern, Meper. 
1839—40. ©r. 8. 2 Sljlr. 26 SRgr. 

folget (PbiÜPP XlopS oon). ßhemte für Damen. SBien, 
Äaulfuß SBitme, pranbel unb Gornp. 1843. 16. 26'/,3?gr. 

«ffodjflettet (Ghrifiian griebricb). Populäre SotaniF, ober 
faßliche Anleitung gur .Kenntniß ber ©eroäcbfe, befonberS 
ber in Deuffcblanb unb in ber (Schweig am häufxgften roilb 
roachfenben Xrten, wie auch ber beutfcbcn Gulturpflangen 
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unb bet mcrfroürbigen ©eroädhfe bcr »ärmeren gänber. 
2 Steile. 2. Auflage. SfJlit 22 Tupfern. Oteutlingen, 
SKädfen, Sohn. 1837. ©r. 8. 4 3^lr. 

©as geben ber Xfytete. Silber unb ©rgählungcn oon 
grtebrifb SB il ^ e Im Sßagner. Stcbft einem Sorroort 
con (£. ©.) g. SteitbenbaCb. SfJtit eingebructten |>ol$s 
fdbnittcn. geipgig, SBcber. 1851. ©r. Iß. 1 Sblr. 10 Sfgr. 

. 2>ag bödifl intereffantc SJertcert bcg -öoftatl) SU ei d) e n b a d) in 
Sregbcrt tritt ben Sicrbächtigungcn fräftig entgegen, bic man ben 
9tatur»iffenf(baftcn cIS @egenftünb beS Üntemd}tg ber Sugenb in 
unfern Sagen gemacht bat. 

«pofftnann (4?arl ftriebrieb Sollrath). ©ie ©rbe unb 
ihre Seroebner, ©in #anb= unb gefebuCh für alle Stänbc. 
SÖtit 7 Stabilen, 7 ©rläuterungStafeln unb »ielen £olgs 
febnitten. Stuttgart, Stieger. 1848. ©r. 8. 7 &bfr- 

Stiftet (Xbeobor ftriebridb SKarimilian). ©ie $Baffer= 
roclt, ober ba$ SDteer unb bie Sdbiffahrt im gangen Um* 
fange, gur Selebrung ber reiferen 3ugenb unb gur Un* 
terbaltung für 3ebermann. 2 Sänbe. SDtit 2CtIa$. geip* 
gig, Xrnolb. 1835 — 37. 8. 3 $hlr. 22 V, 5cgr. 

83lanc (gubroig ©ottfrieb). £anbbuCb be$ SBiffenSroür* 
bigften au$ ber Statur unb ©efCbtdbte ber ©rbe unb ihrer 
Seroobner. 3 ^beile. 5. Auflage. #alle, Sdhroetföfc unb 
Sohn. 1846. ©r. 8. 4 tylv. 15 Stgr. 

Äütb (3afob ^biÜPP)- Sänber* unb Sölferfunbe in Sio* 
grapbien. 3 Sänbe. Scrlin, ©unefer unb $umblot. 
1845—50. ©r. 8. 6 Sblr. 7% Stgr. 

SSogel (Jfarl 3obann ©b^ifiopb). ©efdbiebtßbilber. ©in 
$anbbudb gur Selcbung beS geographiftben Unterrichte 
unb für ©ebilbete überhaupt, geipgig, £inri<b$. 1845. 
©r. 8. 2 $blr. 

Staturbilber. ©in £anbbutb gut Selebung beö geogra* 

Phiföcn Unterrichts unb für ©ebilbete überhaupt, v. Xif* 
läge, geipgig, £inri<h$. 1846. ®r. 8. 1 Shlr. 15 Sfgr. 

©tube (X SB.). ©eographifChe Ghot-afterbilber in abgc* 
runbeten ©emälben aus ber gänber* unb Sölferfunbe. 
Stadb SÄufterbarftellungen ber beutftfcen unb auSlänbifdben 
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Literatur für btc obere Stufe bcS geograpbiföcn Unters 
ridbtö in Spulen, fo roic su einer bilbcnben Lecturc für 
55reunbe $er ©rbfunbe überhaupt bearbeitet. 2. Tfufs 
läge. 2 Leipzig, Sranbftettcr. 1851. ©r. 8. 

2 Xfjlr. 7 '/ 2 Ngr. 

©tube (X SB.). Das ©u<b ber Natürlicher für junge unb 
alte grennbe ber Natur mit befonberer Nücffidjt auf bic 
äft^ctifdbc Belebung bcS naturfunbliiben UnterridjtS. 
ifeipjig, SBranbftetter. 1851. ©r. 8. 1 $l)fr. 

Sßtbenmamt (©. unb £. |>auff). Neifen unb Länbers 
beföreibungen ber altern unb neuefien 3cit, eine Samm-- 
lung ber intereffanteften SBerfc über Länbcrs unb Staas 
tenfunbe, ©cograpbie unb Statifttf. 2Wit harten. |>ers 
ausgegeben oon Q. SB ibenmann unb £auff. 35 
Lieferungen. Stuttgart, ßotta. 1835 — 48. ©r. 8. 

49 Xblr. ,28 Ngr. (SBirb fortgefe$t.) 

5ltnoIb (#r.). ^aläftina. .fciftcrifdjsgeograpbifcb, mit bcs 
fonberer löerütffidjtigung ber Hellmuth’ fe^cn .fiarte, für 
Theologen unb gebilbete ©ibellefer bargeftellt. SWit 1 
Äarte. £alle, TCnton. 1845. ©r. 8. 1 S^lr. 

Sfloffett (grtebriib). Lebrbuib ber 3Beltgcf<bi<bte für Södjs 
terfcbulen unb jum $>riratunterricbtc beranroatbfenber 
9Jtäb<bcn. 3 &bcilc. 10. Auflage. 2Kit 6 StabljUiben. 
SSreSlau, 5Nay unb ©omp. 1850. ©r. 8. 3 7 '/ 2 Ngr. 

Söttiget (Jtarl SBilbelm). Die SBeltgcföidjte in SMogras 
pt)icn. 8 30änbe. Berlin, Duncfcr unb -öumblot. 1S39 
— 44. ©r. 8. 14 Xblr. 

SRüQtt (Jtarl Xiguft). Deutle ©efdjidjtcn für bic bcuts 
febe 3ugenb. 2 Jöänbe. Leipzig 1840. ©r. 8. 3 Sfjlr. 

©ullet (Sbuarb). Die ©eföiibte beß heutigen ffiolfeS. 
3. Xiflagc. 2 33änbe. Berlin, Jtlemann. 1845. 10. 
1 Sljlr. 10 Ngr. 

SRettsel (SBolfgang). ©eföidhte ber Deutf$en bis auf bic 
neuefien Sage. 4. XtSgabe. Stuttgart, ßotta. 1843. 
©r. 4. 5 Sblv. 

Detter (2fr. ÜJtr.). ©enealogiföe Xafeln jur Staatenges 
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fäid&te ber germanifdben unb flamiföen SSolfer im 19. 
3abrbunberte. Sfebfi einer genealogifö ; flatiftiftben ein; 
leitung. Stebft 2 Siadbträgen, bie 3abre 1845 bis mit 
1847 umfaffcnb. £c4>gig, SJrocfbauS. 1845 — 47. 8. 
2 Sbtr. 13 Stgr. 

Gin britter unb oiertcr 91dd)ttüg biefc$ SBtcfcö , bic 3abce 1848 
unb 1849 umfaffcnb, erf<i)ien 1849—50 bei G. G. Jtlinfid)t unb @ol)n 
in SReijicn unb foflen 12 9tgr. 

3let6 (Äarl 2ub»ig). Eefcbudb gur einleitung in bic ©e* 
f<bi<bte. 9iad> Quellen bearbeitet. 1.— 4. S^eil. Stürn; 
berg, Seiger/ 1839-47. ©r. 8. 4 Xt>lv. 17 % Stgr. 

XI?. 

®d^ubact (Sbriflian Daniel ftriebri#). 3becn gu einer 
XcftbetiF ber SonFunfl. $erauSgegeben non feinem Sobne 
2. ® cbubart. Söien, fcegen. 1806. ©r. 8. 25 Stgr. 

9f ocfjUfe (griebri«b). £ür ftreunbe ber SonFunfh 4 S5änbe. 
(1. unb 2. Xbeii. 2. Auflage.) Seipgig, 6noblo<b. 1824 
—32. 8. 8 Sblr. 

3Raqr (Ifbolpb SSernbarb). Tfügemcinc SKufiFlebre. ein 
|>ülfsbucb für Sebrer unb £ernenbe in jebem 3meige 
mufiFalifdber Unterroeifung. 2. Auflage. Scipgig, 25 reit; 
fopf unb Partei. 1844. ©r. 8. 2 $blr. 

Uni»crfaI;2ericon ber SonFunft. 25earbeitet non 
#inF, Äeferftein, Jtret ferner, Sföarr,©. Stauen* 
bürg, 2ub«. 9tcllftab :c. unb bem Otebacteur ©uftao 
Shilling. 7 S5änbe. Stuttgart, Äobler'S Verlag. 
1834 — 42. ©r. 8. 18 Stfr. 

X?. 

■ÄUfllet (ftrang). £anbbu<b ber Jtunftgef<bi<bte. Stuttgart, 
ebner unb Scubert. 1842. ©r. 8. 4 Sblr. 5 Stgr. 

|>anbbucb ber ©efdbidbte ber Malerei non ©onftantin 

bem ©rofien bis auf bie neue 3eit- 2 S5änbe. Berlin, 
Dunctcr unb £umblot. 1837. ©r. 8. 4 Xblr. 

©efjopenSauet (3obunna). 3ol)ann nan ©ncF unb feine 
Stadjfolger. 2 23änbe. granFfurt a. 9Ä., 1822, jebt 
l'cipgig, äßrocfbauS. 8. 2 £f}lr- 15 Stgr. 
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Brorftcr (©rnft). ^Briefe über Malerei in Sejug auf bic 
fonigl. ©emälbefammlungcn ju Berlin, ©reöben unb 
Sföüncben. (Stuttgart, ßotta. 1838. 8. 22% 9?gr. 

^üttmamt (Hermann). SMe Düfifelborfer Sftalerfd&ule unb 
it>re fieifiungen feit ber ©rridjtung be$ .ftunfioereinS im 
3abrc 1S39. ein Beitrag jur mobernen Äunftgefd&t<btc. 
fieipaig, SDtto SSiganb. 1839. © r. 8. 1 $blr. 10 3igr. 

•fta&titamt (Xnton). .ftunfibeftrebungen bcr ©egenroart. 
JBerlin, Tfbolf unb ßomp. 1842. ©r. 8. 15 kgr. 

2(u$fetb (3. 'ft.). Safls be§ ©anjen ber 3dd)enhinfi. 
ein praftifäeS 3et<benbud) als Seitrag jur Ucbung beS 
SerftanbcS, Silbung bc$ ©efcbmatTS, Skrebelung unb 
erbcbung bc$ £erjen$. ©rfler S^eil, melier bic ©runb* 
jeidjen unb bie gormforfdfjung enthält. 3 £cfte. 3Rit 
49 .ftupfertafctn. Seipjig, SrodtyauS. 1822—24. ftolio. 
6 Sblr. 10 9Jgr. 

XVI. 

Stöffelt (griebrtdb). 2ei>rbu<b ber griedjifd&cn unb romiföen 
Sföptfyologie für bösere SKäbdjenfd&ulen unb bic ©ebübcs 
teren beS roeiblid^en ©eföled&tS. 3. Ausgabe. 2Kit 60 
milbungen. Scipjig, ©rnfl $leifd>er. 1848. ©r. 8. 2 Sblr. 

XVII. 

-ÄoBerffeitt (.ftarl Xigufl). ©runbriji bcr ©eföicbtc ber 
beutfiben ^ationalliteratur. 1. Xbtbcilung unb 2. 7Cb= 
tbeilung I. £älftc. 4. Auflage. Seipsig/ffiogel. 1845. 
®r. 8. 2 S^Ir. 21 9tgr. 

SBiltttar (X g. 6.) Sorlefungen über bie ©eföiibtc ber 
beutföen Stationalliteratur. 2. Auflage. Marburg, ©Irccrt. 
1846. ©r. 8. 2 Styr. 15 3Zgr. 

SSadjbmutlj (SBtlbelm ©rnft). SBcimarS 3)tufeni>of in 
ben 3at>ren 1772 — 1807. ^iftoriföc Sfisje. Serltn, 
Suncter unb £umblot. 1844. ©r. 8. 1 $blr. 

935cBct (Sßilljclm ©rnft). Sorlefungen jur 3Ceftbetif, »or* 
nemlidb in ffiejug auf ©octi>e unb Stiller. ^anoser, 
^>abn. 1831. 8. 1 $blr. 20 9cgr. 
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Staupe (@rnft 3ulius). .gjanbbueb ber poetiföen giteras 
tur ber ©eutföen »on Malier bis auf fcie neuere 3eit, für 
ben bobernScbulunterridjtunb bie ^äußlid^e gortbübung beS 
roeiblüben ©efdbledjteS. 2. Auflage. geipjig, ©tto SBU 
ganb. 1351. 8. 1 3tyr. 1« SJgr. 

$U& (3gna$). ©ie beutfäen Dieter ber 9?cujcit. TfuSroabl 
aus ben Sluellen. 9Jiit bfograp^ifdp = Uterarif<^eu ©inleü 
tungen. SKündjen, ^alm. 1851. ©r. 8. 2 Zfylx. 
@cfjma& (®ufia»). ©ie beutf^e $)rofa »on SJtoSbeim bis 
auf unfere Sage, ©ine SDtufterfammlung mit Otütffidjt 
auf ^ö^ere gebranftalten berauSgegeben. 2 Stutt= 

gart, gieföing’S SSerlag. 1842. 8. 3 &bfr. 

©oetpe’S ©ebid&te. XuSroabl für Schule unb £auS. |>er5 
aüSgegeben »on 3ob«nn SB il beim Schäfer. SJeuc 
'Auflage. Stuttgart, ©otta. 1S50. 8. 27 9?gr. 
©oetfie’S profa. TfuSroabl für Schule unb £>auS. |>ers 
ausgegeben »on3obann SBitbelm Schäfer. 2 ffiänbc. 
Stuttgart, ©otta. 1848. 8. 1 &blr. 24 5igr. 
®djäfer (Sobann SBilbelm). ©oetbe’S geben. 2 SSänbc. 
Bremen, Schüncmann’S SSerlag. 1851. ©r. 8. 3 $blr. 

4i>anbbu(b ber ©cfchichte ber beutfehengiteratur. 2 £befo- 

Sremen, Sdbünemann’S SSerlag. 1842 — 44. 2cj.=S. 
3 Xblr. 

©brentempel beS 19. 3abrbunberts. 3n 58iogra= 
pbien berühmter 3eitgenofien. - 1. SSanb. X u. b. £.: 
Tllcranber »on |>umbolbt. ©in biograpbifcheS ©enfmal 
»on £. Älencfc. 2. Auflage. S02it bem Portrait $um: 
bolbt’S unb 1 Äartc. geizig, Spamer. 1851. ©r. 8. 
20 ÜJigr. • - 

©ttUp (£umpbrt)). ©enfroürbigfeiten aus feinem geben. 
BerauSgegeben »on feinem SSruber 3obn ©a»t). ©eutfdb 
bearbeitet »on Jtarl SEeubert unb eingeleitet »on 9t us 
bolf SBagner. SWit ©a»t)’S s J)ortr. unb 1 Stcinbrucf= 
tafel. 4 SMnbe. geipjig, SSofl. 1840. 8. 5 Xblr. 15 9?gr. 
TluSroabl aus JClopftoct’S nachgelaffenem SSriefs 
roechfel unb übrigen papieren, ©in ©enfmal für feine 
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©crcbrcr. .öcrauSgcgcbcn »onGb.X.&. Gl obiul. 2 Steile. 
Ücipütg, ©rotf!?öu$. 1821. 8. 3 Xf)lr. 20 9Jgr. 

@qu pt (Grnft 3uliul). Bcbüler unb fein oaterlänbifibel 
■&aul. Jfeipjig, ©Seher. 1851. 9. 24 9?gr. 

@dju6ett ( ®ottt>ilf |>cinricb non). Tfltcö unb SReuel 
aul bem ©cbietc ber Innern ©eelcnfunbc. 5 ©änbe. 
1824—44. 8. 5 X&lr. 7 % 9t gr. 

Ser crflt unb jireitc S&anb crfthicn in Sieirjig bei <5. Stedum 
seit., bie übrigen »ünbe in Gelangen bei £e?ber unb 3fmmcr, unb 
jrour ber brüte unb oiettc bereite in jrceiter Auflage. 

g rauen s Spiegel. Gine ©iertcljabrlftbrift für grauen, 
.^eraulgegebcn non Uouife 2Karcgoll. SDiit ©citrägen 
ber beliebteren Bibriftflellerinnen. ö ©änbe. fccipjig, 
gtcicbcnbadj’l ©utbbanblung. 1840 — 41. 8. 8 Stjlr. 

Scfjopenfiauer (3ofjanna). Sämmtlttbe ©Triften. 24 ©anbe. 
€D?it bem ©ilbnife ber ©erfaffertn. ©Soblfeile Ausgabe. 
8cipstg, ©rotfbaul. 1834. 16. 8 Sljlr. 

I. II. .ftarl Subrcig ftcrnow’6 Scbcn. *2 3bcilc. — III. 2fu$flucfü an 
ben Stbetn. — IV. V. Sebann ran Gijef. 2Sb«0e. — VI. Eie Sah« 
rc$«iten. — VII.— IX. ©abricle. 3 ^beile. — X.— XII. ©ibrnia. 

S ihcilc. - XIII. XIV. Sie Sontc. *2 Sbcilc. - XV. XVI. Steife * 
burtb (Snglunb unb ©fbcttlanb. *2 ;5beile. — XVII. XVIII. Sicife 
burclj ba$ riblitfec Srantrei<b- *2 2beile. — XIX.— XXIV. JUeine Cr* 
jablungen unb utoreUen. 

$agen (Tfuguft). .Rünriergeftbitbten. 4 ©dnbd^en. geipjtg, 
©rotfbaul. 1833—40. ©r. 12. 6 3^lr. 

xyiii. 

$aafc (G. JD.). Jtopfrcdjncnftbule. Gin -£>anbbud) »um 
©ebraud) in Knaben * unb 9Üiäbd)enf<bulen. Hamburg/ 
Mittler. 1842. ©r. 12. 1 X$lr. 

XXIII. 

Söentbt (£einri<b). ®al ©udj ber £aulfrau. Grfabrungö- 
ftbab für bäullidjcn SBoblflanb unb Gomfort. 9?ad> ben 
Tfnforberungen ber ©egenroart bearbeitet. 5Xit mehr all 
150 in ben Sejt gebrutften Xbbilbungen. 1. Lieferung. 
Scipjig, Spamev. 1851. ©r. 8. 1Ö 9igr. 
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XXIV. XXV. XXVI. 

Knigge (Tibclpb $ran$ $riebri<b Subroig ocn). lieber ben 
Umgang mit CWenfcbcn. 12. Tludgabe »on Karl ©öbef e. 
£anoocr, |>abn. 1844. ©r. 12. 1 $b Ir - 10 3Jgr. 

©tttüC ( d^riftton ). Ueber ©efetlfcbaft unb Ginfamfeit. 
2 Steile, »redlau, Korn. 1797—1800. 8. 2 atyr. 25 ?cgr. 

3aeoH (ftriebricb). 9tofaliend 9ia<blaf, nebft einem 71ns 
bang. 2 Steile. 5. TCuflage. ßcipjig, ßnoblocb. 1842. 
8. 2 Sfclr. 7 '/, 3?gr. 

Sßeffenbetg (§. |>. oon). Ueber ben fittlicben (Sinflufi ber 
Schaubühne. ’ ßonfianj, SBaUid. 1820. 8. 22 V 2 SRgr. 

(griebricb oon). Die Schaubühne alb eine mos 
ralifebe TCnftalt betrautet. (3n befjen ©efammtmerfen.) 

XXVIII. 

SBctnct (3obann Tlbolpb Subroig). Die rcinftc Quelle 
jugenblicbcr greuben ober 330 Spiele jur Tludbilbung 
beb ©cifled, Kräftigung bed Körperb unb jur gcfctligen 
©rbeitcrung im freien roic im 3immer. 3. Tluflagc. 
5Äit 8 Steinbrutftafcln, Eeipjig, Tlrnolb. 1S43. ®r. 12. 
1 Sblr. 10 ÜKgr. 

83lflfdje («pcinricb »ernbarb). Der ^apparbeitcr, ober 71ns 
leitung in $>appe $u arbeiten. 5. TCuflage »on 3. 3. 
Scbnerr. 3Xit 8 gigurcntafcln. Stuttgart, £offmann. 
1847.’ ©r. 8. 22% 9igr. 

XXX. 

Sötpt (Karl). Diätetik für ^rauenjimmer unb Kinbcr im 
gefunben unb kranken 3uftanbc, nebfl Tfnlcitung bie eigens 
tbümlidbcn Krankheiten jener ju erkennen, unb Tfnrocifung 
ju sroeefmäpiger Krankenpflege unb erften |>ülfe bei ben 
Vergiftungen unb bem S<beintobe. Stuttgart, ^offmann-. 
1830. 8. 1 Sblr. 15 Sigr. 

XXXI. 

SBagnct (gr. Tlug.). ^Bemerkungen über bie nachteiligen 
©inrcirfungen unb folgen $u enger Kleiber, ftür Nichts 
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drste. 2Äit 1 tfbbübung. £eip$ig, griebridb gleifäcr. 
1824. 8. 15 3Igr. 

Campet (^ctruS). lieber bie befte gorm ber Sdbube aus 
bem |>ollänbifd)en öberfe^t oon 3L g. Xr o fl. 3Rit 1 
Jlupfcrtafel. ©erlin, Nicolai. 1783. 8. 6% SRgr. 

XXXII. 

©untrer (©uftao ©icbermann). ©emerfungen über bie 
©erfrümmungen beS {RücfgratcS. XS 0tefultat einer mehr 
als sebnjäbtiQen Grrfabrung. Sföit einem Ttnbangc über 
baS SBadjStbum ber Jtinber. .Kiel, ÜJtaacfS ©erlag. 
1839. ®r. 8. 10 9fgr. 

©ieben&aat (griebrid) 3uliuS). Die ortbopäbifäcn ©C* 
bredben beS mcnfdblidben .Körpers, ober Xtroeifung bic 
©erfrümmungen unb ©erbrebungen beS {Rumpfes unb feiner 
©liebmafien ju oerbüten, fte frü^scitig $u ernennen. gür 
bie gebübeten Stänbe unb inSbefonbere für keltern unb 
©rjieber. 3JUt 4 Steinbrucftafeln. 2. Auflage. Scipjig, 
3?aucf. 1841. 8. 15 S?gr. 

XXXIII. 

©er Sdblaf unb baS SdbUfsinimer in Schiebung auf 
bie ©efunbbeit. SBeimar. 1802. 8. 15 9?gr. 

XXXI?. 

$aafe (<5. X). £>as Stottern, ober Darftellung unb ©c= 
leutbtung ber »itbtigften Xiftdbtcn über SBefcn, Urfadje 
unb Teilung beffelben. gür §3äbagogcn unb SDtebiciner. 
©erlin, .fnrfdbtoalb. 1840. ©r. 8. 20 9?gr. 

XXXV. 

»Cftft (3obann £einridb). ©ie .KursfitbtigFcit in ihrer 
©c*iebung jur Gebens* unb 6r§icbung$n>eifc ber ©egen- 
roart. SJiit 1 Steintafel. Seipjig, tfrnolb. 1845. ®r. 8. 
15 3igr. 

SCrtt (6. g.). ®ie pflege ber Xigcn im gefunben unb 
franfen 3ujlönbc :c. >prag, Ifnbre. 1846. ®r. 8. 1 £blr. 
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(g. $).). Xnweifung sur ©rbaltung bcS ©ebuers 
mögend an fid> unb in ber gerne. 2eip$ig, ©artb. 1847. 
©r. 8. 3 9igr. 

@djmalj (©buarb). Heber bie ©rbaltung beS ©eborS, ober 
ba$ 3Bi<btigfte über ben ©au, unb bie Serricbtung befi 
©ebürorganeS, über bie Jtranfbeiten bcS £>br$ unb be$ 
©ebör$jc. 3. Xuflage. £eip$ig, Xrnolb. 1846. ®r. 8. 
15 3?gr. 



XXXVI. 

(Seopolb). SDie Ärampfe in allen ihren gormen. 
■Haturgemäpe unb leidbtfaplicbe Anleitung $ur ©rünbung 
unb ' ©erwabrung geifliger unb förperlidber ©efunb^ett 
beiber ®ef<ble<bter. SBien, ©erolb. 1834. ©r. 8. 

11 *A *gr. 

XXXVIII. 

grlectleft (2eopolb). ^rüfcnbe ©litte auf bie »orjüglübflen 
3tranfbeit8anlagen ju langwierigen Äranfbeiten ic. ©tutt* 
gart, Otieger. 1835. ©r. 8. 22% 9?gr. 

Stiftet (Hermann ©bewarb). ©lutarmutb unb ©leidb- 
fudbt. SDie ©erbreitetften Äranf beiten ber 3e$tjeit, be= 
fonberS unter ber 3ugenb, für Xeltern, ©rjieber, Äranfe 
unb Xerjtc. Seipjig, ©corg SBiganb. 1850. 8. 15 3igr. 

XXXIX. 

$etyfelbet (3. g- 2K-). Anleitung jur J?ranfensSBartung. 
@tuttgart,i£offmann. 1837. 4. 5 3?gr. 

©ieffenbatfj (3obann griebridb). Anleitung ?ur Jtranfen* 
SBartung. ©erlin, $trfd>roalb. 1832. ©r. 12. 20 3?gr. 
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33on bem <§erau8ge6er bet porliegenben ©djrift, 

Dr. p. 2lmnton in Grebben, erfdjienen früher: 

* 

De somni v i gü i arum qu e statubus morbosis. 
Commentatio praemio aureo ornata. Goltingae, Diet- 

‘ rieh. 1820. 4. ^rciSfd&rift im 3ai)rc 1820 gefront, 
ßinc reoibirte oerbefierte Ausgabe in Hasperi novus 
Thesaurus semiotices. Lipsiae 1825. 8. 

Die ©rfcnntniji unb Sefyanblung ber "2Cfi atifcb e n 
Gbolera. 2Wit äBerucfficbtigung ber bureb Cei(bcnöff= 
nungen gewonnenen ^ufflarung über ba$ SBefen biefer 
Äranfbcit :c. 4. TCuflage. DreSben, SBaltber. 1832. 

8. 10 9Igr. 

Pharmacopoea anticholeriea externporanea. Lip- 
siae, Voss. 1832. 12. 15 Ngr. 

SBrunncnbiätetif, ober Xnroeifung »um jwecfmü fügen ©cs 
btaud) ber SÄineralrodfier DeutfdblanbS. 4. Auflage. tfeipiig, 
«Öeibmann. 1841. 16.' 1 $blr. 

5)tonat$f<brift für 3Rebicin, Xugenbeilfunbe unb <§bi s 
rurgic. 1. — 3. SBanb. 9Kit oielen Tfbbilbungcn. i'eip§ig / 
SBcibmann. 1938 — 41. ©r. 8. 9 $blr. 

Die er fte n 5Kutterpfli<bten. unb bie er fl c Jtin* 
beSpflege. Gin Sklebrungöbucb. 5. Auflage. 9Äit 
Siteloignette. £eipjig, SBeibmann. 1851. ©r. 16. 

1 &blr. 7% 9fgr. 

Ophthalmo - paracenteseos historia. Cum ta- 
bula aenen. Goltingae, Dieterich. 1821. 8maj. 
11% Ngr. 

^uräe©ef^i<bteberKugenbeilfunbein®acbfen. 
Gine mcbicinif<bs<bintrgif<be ©Fisje. $Rit 1 @teinbrutf; 
tafel. Seipjig, £>artmann. 1824. ©r. 8. 12% 3igr. 

De genesi et usu maculae luteae in retina oculi 
humani obviae. Cum tabula in aere incisa. Vimariae, 
Landes-Industrie-Comptoir. 1930. 4maj. 22% Ngr. 
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3eitfd>rift für Dpfytfyalmotogie. 1. — 5. IBanb. 50?it 
mieten Xbbilbungen. &re$ben, 2Baltber, unb £eibelberg, 
®roo«. 1831—37. ®r. 8. 12 Stjlr. 

£ a $ <25nmblepböton, unb bic Teilung biefer Jfranf beit 
burtb eine neue SDperation$metbobe. 2. Auflage. J Äit 
1 Jfupfertafel. DrcSben, fBaltber. 1834. ©r. 8. 10 9Igr. 

£>ie SBebunblung beS ©tbielcnS burtb ben ÖJtu$feb 
fönitt. <25enbf<breibcn an Dieffcnbatb. üRit 1 gitbogra* 
pbie. £eip$ig, SBeibmann. 1840. 8. 

De Iritide. Commentatio ab illustrissima Societatc 
medico - practica quae Lutetiae Parisiorum floret 
praemio aureo publice, ornata. Accedunt in tab. aen. 
II. fig. pictae XVIII. Mit Titelkupfer. Lipsiae, Weid- 
mann. 1838. 4maj. 2 Tblr. 

lieber 3rtti$. @ed)S $tt<ber. ©ine »on ber ©cfellföaft 
für practifäe ÜRebicin ju ^DariS gefrönte Xbbanbluitg. 
©eutftbe {Bearbeitung be$ Iateinif<ben £>rigütal$. {Berlin, 
©eorg {Reimer. 1843. ®r. 8. 20 3?gr. 

#ransöfif<bc Ueberfebung : 

Annales de la Chirurgie frangaise et etran- 
gfcre par Velpe au. Ann6e 1844. Paris, in -8. 
ltere. 20 Fres. 

£linif<be Carfl ellungen ber Jtranf beiten unb 
©ilbungSfcbler beS menfd>lid)en XugcS, ber 
Xugenliber unb ber Sbränenroerfjeuge. 9?a<b eigenen 
{Beobadbtungen unb Unterfuebungen berauögegeben. 4 Xbs 
tbeüungen. 9?ebfl XtlaS non 55 Xafeln mit 965 iUum. 
Xbbilbungen. Berlin, ®eorg Öleimer. 1838 — 47. $olio. 
40 Xblr. 20 9?gr. 

Demonstrations cliniques des mala dies con- 
geniales et acquises de l’oeil humain. Tra- 
duction de l’Allemand par Szokalski. Paris 1846. 
I vol. in-8. et Atlas in Fol. de 55 planches contenant 
965 dessins coloriös. (Durch Georg Reimer in Berlin 
zu beziehen.) 

parallele ber fr anjöfifcben unb beutftben ©bi s 



Digitized by Google 




19*2 



rurgie. 3iatb ben fRcfultatcn einer in $ranfreidb unb 
Deutfölanb in ben Sauren 1821 unb 1822 gemalten 
Steife. 2eip$ig, £artmann. 1822. ©r. 8. 1 Xfylr. 

De Physiologia Tenotomiae. Commentatio ehi- 
rurgica. Accedit tab. lithograph. colorata. Dresdae, 
Wallher. 1S37. Folio. 15 Ngr. 

Mömoire sur la Physiologie de la Tenotomie. 
Gand. 1837. in-8. 

Die ongcbornen d>irurgif<ben .ftranf beiten be$ 
SRenfiben in TlbbÜbungcn bargefteKt unb bur<b erläutere 
ten £ert erflart. ÜÄit 2Ctla$ non 34 Xafetn mit 574 $i= 
guren. ©erlin, £erbig. 1842. ©r. golio. 7 &blr. 

Äritif ber p I aftif d> e n Chirurgie, ©ine non ber 
mebicinifdben ©efellföaft ju ©ent gefrönte fpreisfdjrift. 
SJlit Sitelfupfer. ©erlin, ©eorg flteimer. 1842. Ser.=8. 
2 Sblr. 7 '/j SIgr. 

Dr. töaumgarttn »at SRitarbeHrr. 

Critique de la Chirurgie piastique par le Cheva- 
lier d’Ammon et le Dr. Baumgarten ä Dresde. 
Ouvrage eouronnö par la Soci6t6 de mddecine de 
Gand. Avec Atlas in-8. Gand. 1843. in-8. Traduit 
de l’AUemand et pubii6 aux soins de la dite Sociötö. 

Journal für ©btrurgie unb tfugenbeilfunbe non 
n. ©räfe unb n. SB alt ber. #ortgefc&t mit Icbtcrem 
bur<b %. X o. QCmmon. ©anb 30 — 39. Sföit nieten 
Jtupfertafeln. 9 ©änbe. ©erlin, ©corg Steimcr. 1841 
— 50. ©r. 8. 30 Sblr. 
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